
安心安全な長野県産小麦使用し、ふんわり、しっとり、ほんのり ハチミツの香りの漂うみーるマ～マのワッフル、新発売！。

表紙写真［飯綱高原］

飯綱高原は、長野県長野市の、飯縄山（標高1917m）の南麓に広がる高原地帯。その緩やか
な斜面にはソバ畑が広がり、花の季節には、白い小さな花が一面に咲き競い、さながらお花畑
のような景観を楽しめます。そして、その中心にあるのが大座法師池。カラマツやシラカバの林
に囲まれたこの池の周囲には飯綱高原キャンプ場・大座法師池ボート場・アスレチック施設が
あり大自然が楽しめます。また冬は、1998年の長野オリンピックの際にはエアリアルとモーグルの競技会場として有名な飯綱高
原スキー場もあり、飯綱高原は一年を通して楽しめる高原リゾートです。
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1.自然免疫力アップ
金芽米はＬＰＳ（糖脂質）があ風痛の白米に比べて、
約6倍も多いことが分かりました。金芽米を毎日食
べ続けることで、生活習慣病、感染症、認知症、が
あっｍ、アレルギーなどの予防効果が期待されます。
※LPS（糖脂質）はあ玄米や漢方薬に多く含まれる成分で、カラダの
中にある自然免疫力を太豆、病から守る効果があるとされています。

2.健康糖質が非常に多い
炊飯時、亜糊粉層に多く含まれる酵素が活性化さ
れ、健康糖質が非常に多く産出されます。

3.天然のビタミン・ミネラルが豊富
金芽米には、白米に比べ、吸収しやすい状態で含ま
れる天然のビタミン・ミネラルが豊富にあります。

4.便秘・美肌効果
金芽米を約3ヵ月間食べ続けることによる健康や美
容面での効果ついての調査が行われ、約7割の人
が美肌や便秘の改善を実感されています。

●おひさまビュッフェレストラン
みーるマ～マまたはみーるマ
～マのネットショップでお
買い求めください。

金額



白
梅
幼
稚
園
と
富
岡
幼
稚
園

関：

本
日
は
お
忙
し
い
中
、
お
時
間
を
作
っ
て

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

橋
本
園
長：

こ
ち
ら
こ
そ
、
長
野
か
ら
こ
ん
な

遠
く
ま
で
お
い
で
い
た
だ
き
ま
し
て
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

関：

早
速
で
す
が
、
本
日
は
貴
園
の
震
災
後
の

現
状
と
、
こ
ち
ら
へ
非
難
さ
れ
て
き
た
富
岡
幼

稚
園
様
と
の
関
係
の
お
話
を
お
聞
か
せ
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
ミ
ー
ル
ケ
ア
で
は
現
在
、
野
菜
の
放
射

線
量
検
査
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
震
災
前
は

有
機
野
菜
で
あ
れ
ば
安
心
だ
と
い
う
こ
と
で
し

た
が
、
3.

1
1
の
と
き
か
ら
有
機
野
菜
よ
り
、

生
産
者
の
顔
が
分
か
る
も
の
と
い
う
よ
う
に

変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
現
実
的
に
長
野
で
も
食

材
に
対
し
て
、
以
前
よ
り
厳
し
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
先
生
の
福
島
で
は
、い
か
が
で
す
か
？

橋
本
園
長：

世
の
中
で
は
、
福
島
県
産
は
だ
め

だ
と
い
う
こ
と
で
、
本
当
は
地
元
の
物
を
と
い

う
思
い
が
あ
る
の
で
す
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と

る
と
会
津
若
松
は
福
島
県
内
で
も
い
ち
ば
ん

安
全
で
放
射
線
量
も
低
い
の
で
す
が
、
現
実
は

安
心
感
が
無
い
。
逆
に
保
育
園
、
幼
稚
園
で
1

食
だ
け
で
も
安
全
な
も
の
を
食
べ
て
い
る
と
安

心
す
る
。
行
政
で
は
安
心
で
す
よ
と
言
っ
て
い

る
が
、
内
心
は
安
心
感
は
ま
っ
た
く
無
い
。
要

す
る
に
安
心
感
の
素
が
な
い
の
で
、
ど
こ
ま
で

い
っ
て
も
要
求
は
出
で
く
る
と
い
う
の
が
実
情

な
ん
で
す
。
3.

1
1
当
初
は
本
当
に
大
変
で

し
た
。
よ
く
乗
り
切
れ
た
と
思
い
ま
す
。

関：

そ
の
た
め
に
ミ
ー
ル
ケ
ア
が
、
今
や
る
べ

き
事
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

橋
本
園
長：

見
え
る
食
事
と
い
う
こ
と
が
大
事

か
と
思
い
ま
す
。
震
災
当
初
の
話
に
戻
り
ま
す

が
、
私
た
ち
の
園
で
提
供
し
て
い
る
食
材
が

「
長
野
県
産
の
お
米
」、「
長
野
県
産
の
味
噌
」、

「
長
野
県
産
の
醤
油
」
だ
っ
た
こ
と
で
、
す
ご
く

助
か
り
ま
し
た
。
当
初
、
調
理
室
が
で
き
た

1
年
目
か
ら
、
給
食
を
親
に
理
解
し
て
も
ら
っ

て
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
だ
っ
た
の
で
す
が
、
震

災
に
よ
っ
て
い
き
な
り
給
食
へ
突
入
し
て
し
ま

っ
た
こ
と
で
ど
う
な
る
か
と
不
安
で
し
た
。
そ

ん
な
時
、
安
心
な
食
材
で
食
事
を
作
っ
て
い
た

だ
け
る
ミ
ー
ル
ケ
ア
さ
ん
に
は
感
謝
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
私
た
ち
は
富
岡
幼
稚
園
さ
ん
と

知
り
合
い
、
3.

1
1
の
震
災
で
双
葉
町
が
大
変

な
こ
と
に
な
っ
た
事
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
年

の
5
月
、
私
が
福
島
県
の
協
会
の
副
理
事
長

を
や
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
震
災
後
ど
こ
に

行
っ
た
か
分
か
ら
な
い
先
生
た
ち
を
探
す
こ
と

に
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
必
死
で
避
難
さ
れ

て
い
た
の
で
、
そ
れ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
と
思
わ
れ

た
は
ず
で
す
が
、
協
会
と
し
て
は
放
っ
て
お
け

な
か
っ
た
の
で
一
生
懸
命
に
探
し
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
、
富
岡
幼
稚
園
の
お
子
さ
ん
が
こ
こ
会

津
若
松
に
避
難
さ
れ
て
い
た
事
だ
っ
た
り
、

様
々
な
偶
然
に
よ
っ
て
の
出
会
い
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
の
た
め
に
で

き
る
事
が
あ
っ
た
ら
と
考
え
、
先
ず
施
設
を
確

保
し
よ
う
と
思
い
、
当
時
休
園
中
だ
っ
た
幼
稚

園
の
理
事
長
先
生
に
お
話
し
を
致
し
ま
し
た

と
こ
ろ
「
使
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
快
い
返
事

を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
「
富
岡
幼
稚
園
サ
テ
ラ

イ
ト
園
」の
始
ま
り
で
し
た
。
そ
れ
は
す
べ
て

が
先
の
見
え
な
い
物
語
の
始
ま
り
で
も
あ
り

ま
し
た
。

最
初
の
問
題
は
、
自
主
避
難
さ
れ
た
方
へ
の
食

の
安
全
の
確
保
で
し
た
。
そ
れ
に
は
私
ど
も
の

厨
房
か
ら
給
食
を
作
り
、
園
ま
で
運
ぶ
こ
と
が

最
善
の
方
法
と
考
え
ま
し
た
。
幸
い
距
離
も

そ
う
遠
く
は
な
い
し
…
。
で
も
、
ミ
ー
ル
ケ
ア

さ
ん
は
か
な
り
忙
し
く
な
っ
た
か
と
思
い
ま

す
。
毎
日
5
0
0
食
も
の
食
事
を
作
る
の
で

す
か
ら
…
。

富
岡
か
ら
会
津
若
松
へ

堀
内
副
園
長：

私
は
、
震
災
に
遭
っ
て
住
む
と

こ
ろ
も
無
く
会
津
若
松
に
避
難
し
て
、
と
り
あ

え
ず
目
の
前
に
や
る
事
が
あ
る
と
い
う
事
が

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
何
も
無
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま

し
た
か
ら
。
何
か
や
る
と
い
う
事
で
、
そ
の
事

が
結
果
的
に
誰
か
の
役
に
立
っ
て
…
、
と
い
う

こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
け
ど
、
そ
の
時
は
夢
中
で

し
た
の
で
、
あ
ま
り
深
く
は
考
え
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
富
岡
で
雇
用
し
て
い
た
職
員
も
い
ま

す
の
で
、
路
頭
に
迷
わ
せ
る
訳
に
は
い
か
な
い

と
い
う
思
い
も
あ
っ
て
、
私
が
何
か
を
始
め
れ

ば
雇
用
が
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。
そ
う
す
れ

ば
み
ん
な
を
呼
ん
で
あ
げ
ら
れ
る
と
も
思
い

ま
し
た
。

最
初
は
そ
の
よ
う
な
場
所
が
あ
れ
ば
、
避
難
し

て
い
る
方
々
が
会
津
若
松
に
馴
染
め
な
か
っ
た

り
、
他
の
方
と
交
流
す
る
の
が
難
し
か
っ
た
り

し
た
と
き
に
、
相
談
が
で
き
た
り
、
子
供
が
遊

べ
た
り
す
る
場
所
が
あ
れ
ば
い
い
か
な
と
い
う

程
度
で
し
た
。
給
食
な
ん
で
無
理
な
の
で
、
お

母
さ
ん
た
ち
が
お
弁
当
を
作
っ
て
く
だ
さ
る
の

で
す
が
、
お
母
さ
ん
た
ち
も
精
神
的
に
不
安

な
の
か
苦
痛
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
。
全
部
冷
凍

食
品
み
た
い
な
お
弁
当
も
あ
っ
た
り
し
て
、
子

供
が
変
な
匂
い
が
す
る
っ
て
言
う
ん
で
す
。
な

の
で
途
中
で
切
り
替
え
て
、
週
2
日
パ
ン
給
食

に
し
た
ら
子
供
た
ち
が
す
ご
く
喜
ん
で
…
。

そ
の
後
、
園
長
先
生
か
ら
お
話
を
い
た
だ
い
て

「
富
岡
幼
稚
園
サ
テ
ラ
イ
ト
園
」へ
給
食
を
届

け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

事
は
子
供
た
ち
の
た
め
に
も
絶
対
良
い
と
考

え
て
い
た
の
で
、
本
当
に
感
謝
で
す
。

株式会社ミールケア代表取締役社長
関 幸博

学校法人堀内学園
堀内恵梨子 副園長

学校法人白梅
橋本希義 園長

2 1

東
日
本
大
震
災
・
東
京
電
力
福
島
第
一
原
発
の
事
故
に
よ
り
、
原
発
に
近
い
双
葉
郡
富
岡
町
の「
学
校
法
人
富
岡
幼
稚
園
」
様
に
も
避

難
命
令
が
出
さ
れ
ま
し
た
。そ
う
し
た
中
、ま
ず
は
富
岡
の
子
供
た
ち
を
受
け
入
れ
る
保
育
施
設
を
確
保
す
る
こ
と
が
急
務
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
会
津
若
松
の
白
梅
幼
稚
園
・
橋
本
園
長
先
生
の
発
案
で
、
現
在
休
園
中
の
施
設
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
が「
富
岡
幼
稚
園
サ
テ
ラ
イ
ト
園
」の
は
じ
ま
り
で
し
た
。
先
生
方
も
子
供
た
ち
も
す
べ
て
避
難
者
と
い
う
中
、
も
う
二
年
半

が
過
ぎ
ま
し
た
。
富
岡
幼
稚
園
の
堀
内
恵
梨
子
副
園
長
を
は
じ
め
子
供
た
ち
13
人
も
そ
れ
ぞ
れ
に
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
、
白
梅
幼
稚
園
の
橋
本
園
長
と
富
岡
幼
稚
園
の
堀
内
副
園
長
と
の
す
ば
ら
し
い
連
携
の
様
子
を
、
園
の
給
食
の
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
ミ
ー
ル
ケ
ア
も
仲
間
に
入
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
、お
話
し
を
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学校法人 白梅

橋本希義 園長
学校法人 堀内学園 富岡幼稚園

堀内恵梨子 副園長
株式会社ミールケア
代表取締役社長

関 幸博

対談

お客さま訪問：学校法人白梅白梅幼稚園＋学校法人堀内学園富岡幼稚園

会津若松に避難中の「富岡幼稚園サテライト園」 白梅幼稚園…子どもたちは外で元気に遊んでいました。

富岡幼稚園：堀内副園長（左）白梅幼稚園：橋本園長（右）

給食を運ぶケータリング車「マ～マ号」楽しい給食…富岡幼稚園の子供たち

富岡幼稚園にほど近い南相馬市の海岸付近。生 し々い被災の姿が今も残されていました。
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の
幼
稚
園
だ
け
で
す
よ
ね
。
そ
れ
を
み
ん
な

で
支
え
て
い
か
な
い
と
…
。

堀
内
副
園
長：

私
た
ち
は
富
岡
の
町
に
戻
れ

な
い
ん
だ
か
ら
、
何
に
も
で
き
な
い
ん
で
す
よ

ね
。
た
ま
た
ま
会
津
に
行
っ
て
、
先
生
と
知
り

合
っ
て
、
何
か
を
始
め
れ
ば
何
か
が
広
が
っ
て

い
っ
て
と
い
う
ふ
う
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
何
か

を
始
め
る
事
に
よ
っ
て
ど
ん
ど
ん
お
知
り
合
い

に
。
普
段
だ
っ
た
ら
お
目
に
か
か
れ
な
い
様
な

長
野
県
の
ミ
ー
ル
ケ
ア
さ
ん
と
も
。
ご
縁
で
ど

ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く
っ
て
言
う
事
か
な
っ
て
思

い
ま
す
。
私
が
何
も
で
き
な
い
か
ら
っ
て
諦
め

て
い
た
ら
、
そ
こ
で
広
が
っ
て
い
か
な
い
ん
で
す

か
ら
。
何
か
を
始
め
る
と
い
う
の
は
大
変
だ
し

苦
し
い
け
れ
ど
も
、
い
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

何
か
新
し
い
事
を
始
め
る
と
き
っ
て
そ
う
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
や
る
か
や
ら
な
い
か
で
分
か
れ
ち

ゃ
う
っ
て
思
っ
て
ま
す
。
だ
か
ら
先
生
が
合
図

を
く
だ
さ
っ
た
り
、
方
向
を
導
い
て
く
だ
さ
っ
た

り
、
そ
れ
に
乗
る
か
乗
ら
な
い
か
で
方
向
が
全

然
変
わ
っ
ち
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
乗
る
か
乗
ら
な

い
か
の
判
断
は
私
が
す
る
訳
で
す
け
れ
ど
も
、

そ
れ
で
全
然
変
わ
っ
て
き
ち
ゃ
う
の
か
な
っ
て
い

う
ふ
う
に
は
2
年
半
を
振
り
返
る
と
そ
う
思

い
ま
す
。

関：

や
っ
て
み
な
き
ゃ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か

り
で
す
も
の
ね
。

副
園
長：

考
え
て
ば
か
り
じ
ゃ
分
か
ら
な
い
で

す
よ
ね
。
見
て
み
て
、
感
じ
て
、
そ
れ
で
自
分

の
五
感
で
判
断
し
て
。
も
ち
ろ
ん
デ
ー
タ
も
必

要
だ
け
ど
、
聞
い
て
頭
で
考
え
て
い
る
だ
け
で

は
な
か
な
か
決
意
で
き
な
い
で
す
よ
ね
。

堀
内
副
園
長：

や
っ
ぱ
り
や
っ
て
み
な
い
と
分

か
ら
な
い
。
失
敗
す
る
か
も
し
れ
な
い
。
で
も

や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
し
、
こ
う
な
ち

ゃ
う
と
怖
い
物
も
あ
ん
ま
り
な
い
で
す
よ
。
あ

の
生
き
る
か
死
ぬ
か
の
経
験
を
す
る
と
ま
あ

何
と
か
な
る
か
、
と
か
、
人
間
は
簡
単
に
死
な

な
い
も
の
だ
と
か
、
失
敗
し
た
ら
や
り
直
せ
ば

い
い
と
か
、
そ
の
域
に
達
し
ま
す
よ
ね
。

橋
本
園
長：

逆
に
怒
ら
れ
る
ん
で
す
け
ど
、
選

ば
れ
た
人
な
ん
で
す
よ
。
我
々
経
験
で
き
な

い
事
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
っ
て
る
と
い
う
意
味

で
は
ね
。
だ
か
ら
私
た
ち
は
き
っ
と
選
ば
れ
て

い
る
ん
だ
ろ
う
な
あ
と
。

天
が
さ
ず
け
た
、
運
命
の
わ
か
れ

関：

も
う
後
ろ
に
は
戻
れ
な
い
、
前
し
か
な
い

っ
て
い
う
…
。

堀
内
副
園
長：

そ
う
そ
う
。
前
し
か
無
い
ん
で

す
。
じ
ゃ
あ
そ
の
前
の
ど
っ
ち
向
い
て
進
む
か
っ

て
こ
と
で
す
よ
ね
。
逆
に
、
逃
げ
る
時
に
何
か

が
あ
っ
た
方
が
楽
だ
と
お
も
う
ん
で
す
。
例
え

ば
夫
の
実
家
が
大
阪
に
あ
る
か
ら
大
阪
に
行

こ
う
と
か
、
目
的
が
あ
っ
た
人
の
方
が
楽
で
し

た
よ
ね
、
あ
の
時
は
。
な
に
も
無
い
人
は
自
分

で
決
め
て
い
か
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
か
ら
、
毎

日
が
決
断
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
よ
。

逃
げ
る
か
逃
げ
な
い
か
、
じ
ゃ
あ
ど
こ
ま
で
逃

げ
る
か
。
私
は
新
潟
ま
で
行
っ
て
、
大
阪
の
朝

一
番
の
飛
行
機
を
と
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
か

ら
海
外
に
出
よ
う
と
思
っ
て
、
大
阪
の
空
港
ま

で
行
け
ば
国
際
線
に
乗
れ
る
と
思
っ
た
の
で
。

大
阪
の
朝
一
便
を
と
っ
た
け
れ
ど
、
そ
の
日
の

朝
、雪
が
降
っ
て
車
が
走
れ
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
、

間
に
合
わ
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
高
速
も
雪
で

ス
ピ
ー
ド
出
せ
な
く
て
結
局
そ
の
飛
行
機
に

は
乗
れ
な
く
て
、
で
も
乗
っ
て
た
ら
今
頃
は
日

本
に
居
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
す

ご
い
運
命
で
し
ょ
。

飛
行
機
に
乗
れ
な
か
っ
た
か
ら
ホ
テ
ル
で
2
週

間
く
ら
い
過
ご
し
て
会
津
に
戻
っ
た
ん
で
す
。
そ

し
て
今
に
至
る
わ
け
で
す
。
だ
か
ら
そ
の
時
が

運
命
の
分
か
れ
道
、
あ
の
と
き
乗
れ
た
ら
こ
こ

に
は
居
な
い
し
…
。
こ
の
間
、
震
災
前
の
富
岡

幼
稚
園
み
な
さ
ん
と
の
O
B
会
を
や
り
ま
し

た
。
私
に
は
会
津
っ
て
い
う
の
は
遠
い
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
東
京
や
仙
台
よ
り
遠
い

っ
て
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

皆
さ
ん
も
な
じ
み
も
無
い
の
で
O
B
会
に
は
来

れ
る
人
だ
け
で
い
い
よ
ね
、で
も
何
か
や
り
た
い

よ
ね
っ
て
こ
と
で
お
声
を
か
け
た
ん
で
す
。
ふ
た

を
開
け
た
ら
65
人
も
。
約
半
分
で
す
け
れ
ど
も

集
ま
っ
て
く
れ
て
…
。
や
っ
ぱ
り
み
ん
な
居
場
所

が
欲
し
い
ん
だ
な
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。
戻
る
場

所
が
無
い
ん
で
す
よ
ね
、
皆
さ
ん
も
。
場
所
は

会
津
だ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
こ
で
こ
う
い

う
こ
と
を
や
り
ま
す
、
も
し
来
れ
る
人
は
来

ま
せ
ん
か
っ
て
い
う
事
を
出
し
た
ら
皆
さ
ん
集

ま
っ
て
き
て
く
れ
た
訳
で
す
よ
。
み
ん
な
日
本

全
国
散
ら
ば
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
福
島
で
生

ま
れ
育
っ
た
訳
だ
か
ら
愛
着
も
あ
る
し
、
ま
た

そ
う
い
う
機
会
と
か
場
所
が
あ
れ
ば
集
ま
り

た
い
。
み
ん
な
そ
う
い
う
機
会
と
か
場
所
っ
て

い
う
の
が
欲
し
い
ん
だ
な
っ
て
の
が
分
か
り
ま

し
た
ね
。
そ
れ
を
や
っ
て
み
て
。
集
ま
る
場
所
、

み
ん
な
で
合
え
る
場
所
、
そ
れ
が
私
の
使
命
だ

か
ら
や
り
ま
す
。
次
は
、
3
年
後
に
…
。

橋
本
園
長：

震
災
の
と
き
の
子
が
小
学
校
3

年
生
で
し
ょ
。
や
っ
ぱ
り
時
が
経
っ
て
る
ん
で
す

よ
。
こ
の
3
年
は
大
き
い
で
す
よ
ね
。
流
れ
っ

て
い
う
の
が
ね
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
に
望
む
こ
と

関：

最
後
に
私
ど
も
に
望
む
事
が
あ
れ
ば
、
教

え
て
く
だ
さ
い
。

橋
本
園
長：

ミ
ー
ル
ケ
ア
さ
ん
も
、
こ
う
や
っ
て

地
域
を
巻
き
込
み
ま
す
み
た
い
な
形
に
ど
ん
ど

ん
展
開
で
き
る
と
ね
。
い
い
も
の
は
広
め
る
。

過
度
に
宣
伝
し
て
も
お
か
し
い
ん
だ
け
れ
ど
、

地
道
に
広
げ
る
っ
て
い
う
作
業
っ
て
と
て
も
大
変

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
が
核
に
な
っ
て
、
子
供

た
ち
を
通
し
て
さ
ら
に
枠
組
み
が
広
が
っ
て
い

く
と
食
を
考
え
る
会
社
の
原
点
に
な
る
と
思

う
ん
で
す
よ
ね
。
我
々
も
教
育
し
て
い
か
な
き

ゃ
な
ら
な
い
調
理
の
あ
り
方
と
か
、
施
設
の
あ

り
方
と
か
ね
。
で
も
そ
ん
な
に
施
設
が
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
作
れ
る
訳
で
は
な
い
の
で
。
そ
の
な
か
で

核
に
な
っ
て
い
く
も
の
。
ミ
ー
ル
ケ
ア
さ
ん
の
野

菜
中
心
、
和
食
中
心
の
食
。
そ
れ
を
子
供
に
食

べ
さ
せ
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
ど
う
展
開
、
波
及

効
果
を
さ
せ
る
か
と
い
う
様
な
考
え
方
を
一

緒
に
手
を
取
り
合
っ
て
、
広
げ
て
い
く
。
そ
の
よ

う
な
事
を
つ
つ
け
る
よ
う
な
も
の
が
あ
っ
た
ら

も
っ
と
も
っ
と
い
い
な
と
。

関：

僕
た
ち
は
園
児
、
保
護
者
、
先
生
の
た
め

に
お
役
立
ち
し
た
い
。
実
際
に
お
客
さ
ま
に

喜
ん
で
も
ら
っ
て
い
る
姿
が
一
番
の
喜
び
で
あ

り
ま
す
。
何
度
も
何
度
も
来
て
園
児
の
姿
を

見
る
の
が
僕
の
つ
と
め
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
白
梅
・
富
岡
の
両

園
の
た
め
に
も
全
力
で
取

り
組
み
た
い
と
思
い
ま

す
。。
お
時
間
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
み
ー
る
劇
団
の
公
演

等
で
お
伺
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
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関：

僕
ら
も
、
園
長
先
生
の
決
断
の
早
さ
に
は

驚
き
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

堀
内
副
園
長：

私
が
現
在
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
こ
と
は
、
今
の
給
食
で
も
子
供
た
ち
は
喜

ん
で
食
べ
て
い
ま
す
が
、
で
き
れ
ば
今
年
度
中

に
一
度
、
お
か
あ
さ
ん
た
ち
に
も
給
食
を
食
べ

て
い
た
だ
く
試
食
会
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
う
い
う
物
を
お
子
さ
ん
た
ち
に
提
供

し
て
い
る
ん
で
す
よ
っ
て
い
う
こ
と
を
、
親
子
で

体
験
し
て
い
た
だ
く
、
そ
の
時
に
給
食
を
親
子

で
食
べ
る
の
か
、
親
に
給
食
を
食
べ
て
も
ら
っ

て
子
供
に
は
お
弁
当
を
作
っ
て
き
て
も
ら
う

か
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
ま
す
。
給
食
費
を
い
た

だ
い
て
い
る
以
上
、
お
か
あ
さ
ん
た
ち
に
メ
ニ
ュ
ー

の
内
容
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
も
試
食
会

み
た
い
な
も
の
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。
現

在
で
も
栄
養
素
な
ど
は
掲
示
し
て
ま
す
け
ど
、

や
っ
ぱ
り
目
で
見
る
だ
け
よ
り
食
べ
て
も
ら
っ
た

方
が
も
っ
と
分
か
り
や
す
い
か
な
と
思
い
、
そ
う

い
う
機
会
を
作
り
た
い
と
思
っ
て
ま
す
。

丸
見
え
調
理
室
を
目
指
し
て

関：

こ
れ
か
ら
先
生
が
お
勧
め
し
た
い
事
、
や

り
た
い
事
が
た
く
さ
ん
お
あ
り
か
と
思
う
の

で
す
が
…
。

橋
本
園
長：

建
物
を
直
せ
る
ん
だ
っ
た
ら
調
理

室
を
変
え
て
み
た
い
で
す
。
調
理
室
を
ひ
と
つ

の
主
役
に
し
た
い
ん
で
す
。
幼
稚
園
と
か
保
育

園
と
か
の
保
護
者
が
調
理
室
を
い
つ
も
覗
け

て
、
そ
こ
で
ち
ょ
こ
っ
と
食
べ
ら
れ
る
。
そ
ん
な
の

が
で
き
た
ら
も
っ
と
お
も
し
ろ
い
か
な
。
そ
ん
な

丸
見
え
の
調
理
室
を
作
る
と
お
母
さ
ん
た
ち

も
も
っ
と
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
我
々
の
地
域

性
っ
て
い
う
の
は
そ
こ
か
な
…
。
そ
ん
な
夢
が

あ
る
ん
で
す
よ
。

関：

園
長
先
生
の
夢
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
僕
ら
も
で
き
る
事
が
あ
れ
ば
協
力
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

橋
本
園
長：

幼
稚
園
の
施
設
内
で
や
れ
ば
、
も

っ
と
浸
透
率
が
高
い
と
い
う
か
、
お
父
さ
ん
お

母
さ
ん
た
ち
が
そ
こ
に
来
る
の
は
決
ま
っ
て
る

の
で
。
今
は
ま
だ
ま
だ
調
理
室
が
バ
ッ
ク
ヤ
ー

ド
と
し
て
の
機
能
な
の
で
、
少
し
ず
つ
進
め
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

関：

で
も
先
生
の
幼
稚
園
の
厨
房
は
見
せ
る
よ

う
に
し
て
あ
る
方
で
す
よ
ね
。

橋
本
園
長：

ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
と
思
い
ま
す

ね
。
そ
う
い
う
風
な
形
態
で
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
た
ち
も
、
子
供
と
同
じ
よ
う
に
食
事
が
楽

し
め
る
と
か
ね
。

堀
内
副
園
長：

子
供
が
食
べ
て
る
物
と
同
じ

物
を
食
べ
る
と
い
う
の
は
最
高
。
で
も
食
べ
物

っ
て
持
ち
帰
る
と
な
る
と
規
制
が
大
変
な
ん

で
す
よ
ね
。

関：

幼
稚
園
で
私
も
食
べ
て
帰
り
た
い
っ
て
お

母
さ
ん
が
来
て
も
、
ど
う
ぞ
っ
て
感
じ
で
。
そ

う
い
う
の
い
い
で
す
ね
。

橋
本
園
長：

そ
れ
は
す
ご
い
幸
せ
で
す
よ
ね
。

他
の
お
母
さ
ん
と
も
美
味
し
か
っ
た
ね
と
か
会

話
が
で
き
た
り
ね
。

関：

ま
だ
ま
だ
厨
房
が
丸
見
え
の
園
は
少
な

い
ん
で
す
。
先
生
の
お
考
え
は
す
ば
ら
し
い
。

そ
れ
と
、
料
理
に
は
、
極
力
、
手
間
を
か
け
て

あ
げ
た
い
で
す
よ
ね
。

堀
内
副
園
長：

普
段
は
で
き
な
い
事
で
す
よ
。

関：

企
業
で
収
益
を
求
め
る
の
は
当
た
り
前
の

事
な
の
で
す
が
、
手
間
を
惜
し
ん
で
効
率
だ
け

を
優
先
す
る
と
、
お
い
し
さ
の
心
は
伝
わ
ら
な

い
。
や
っ
ぱ
り
手
間
を
惜
し
ま
な
い
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。
僕
も
先
生
と
お
付
き
合

い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
本
当
に
た
く
さ
ん
の
事

を
学
ば
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
、
も
う
二
年
半

橋
本
園
長：

震
災
か
ら
2
年
半
経
っ
て
い
ま
す

が
、
福
島
県
内
で
は
ま
だ
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て

い
る
会
社
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
も

う
、
政
治
が
悪
い
の
か
な
と
、
な
ん
と
な
く
み

ん
な
落
ち
着
い
て
き
ち
ゃ
っ
て
ま
す
け
ど
、
全

く
解
決
し
て
い
な
い
事
が
山
の
よ
う
に
あ
る
ん

で
す
。
現
実
に
、
そ
こ
で
一
歩
踏
み
出
せ
っ
て

言
わ
れ
て
も
、
財
産
の
問
題
だ
っ
て
解
決
し
て

な
い
し
、
何
と
も
動
か
な
い
事
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
。

そ
れ
が
ま
だ
皆
さ
ん
に
浸
透
し
て
い
な
い
。
な

ん
と
な
く
原
発
の
汚
水
処
理
く
ら
い
の
問
題

で
、
そ
う
い
う
人
た
ち
が
何
処
に
い
る
ん
だ
っ
て

の
も
解
決
し
な
い
の
も
事
実
。
そ
れ
が
根
源
で

あ
っ
て
、
先
ほ
ど
の
食
の
不
安
と
か
が
な
ん
と

な
く
渦
巻
い
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

堀
内
副
園
長：

3.

1
1
か
ら
月
日
は
経
っ
て
い

ま
す
が
私
の
中
で
は
何
も
変
わ
っ
て
な
い
。
い

ま
2
年
半
会
津
に
い
て
変
わ
っ
た
事
は
道
が
少

し
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
と
か
そ
の
程
度
の
事

で
、
私
の
精
神
的
な
事
と
か
現
状
と
い
う
の
は

な
に
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
な
か
な

か
将
来
を
語
る
と
い
う
の
は
今
の
私
に
は
す

ご
く
難
し
い
ん
で
す
。
現
状
維
持
と
そ
の
中
で

で
き
る
事
を
や
る
、そ
れ
し
か
な
い
で
す
よ
ね
。

ど
こ
か
を
決
め
て
、
私
は
こ
こ
で
や
っ
て
い
く
っ

て
決
ま
れ
ば
ま
た
そ
こ
か
ら
色
々
変
わ
っ
て
い

く
と
思
う
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
今
の
段
階
で
は

難
し
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

橋
本
園
長：

私
は
福
島
県
内
で
4
園
を
や
っ
て

い
ま
す
が
、
な
に
か
し
ら
や
っ
て
い
る
の
は
こ
こ



清
内
路
は
す
べ
て
、
山
の
中
。

信
州
阿
智
村
清
内
路
は
、
長
野
県
の
南
端
、
岐
阜
県
と
接
す

る
村
で
、
北
に
そ
び
え
る
兀
岳（
は
げ
た
け
）を
は
じ
め
と
す
る
標

高
1
、
5
0
0
メ
ー
ト
ル
前
後
の
山
々
に
四
方
を
囲
ま
れ
て
お
り
、

周
り
は
森
林
ば
か
り
で
、
清
内
路
の
す
べ
て
は
山
の
中
に
あ
り
ま

す
。平

地
が
少
な
い
清
内
路
は
稲
作
を
行
な
う
田
ん
ぼ
が
少
な
く
、

戦
中
戦
後
の
食
糧
難
の
と
き
は
困
窮
を
極
め
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
代
を
経
て
今
な
お
、
清
内
路
に
伝
わ
る
伝
統
野
菜
に
は
、「
清

内
路
あ
か
ね（
赤
根
大
根
）」、「
清
内
路
き
ゅ
う
り
」、「
清
内
路
か

ぼ
ち
ゃ
」、「
清
内
路
黄
い
も
」が
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
特
に「
清
内

路
黄
い
も
」は
、
一
〇
〇
年
以
上
前
か
ら
栽
培
さ
れ
続
け
て
い
ま

す
。
起
源
は
不
明
で
す
が
、
同
じ
種
類
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
日
本
中

で
も
長
野
県
の
平
谷
と
長
崎
県
に
し
か
残
っ
て
い
な
い
と
い
う
種

類
で
す
。

今
回
、
畑
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
農
家
さ
ん
、
原
す
み

よ
さ
ん
に「
清
内
路
黄
い
も
」に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

先
ず
、
教
え
て
い
た
だ
い
た
の
が
、
こ
の
清
内
路
の
村
民
の
苗
字

の
不
思
議
。
こ
こ
に
住
む
人
の
約
70
パ
ー
セ
ン
ト
は
、”桜
井“
姓
と
”

原“
姓
な
ん
で
す
よ
。
私
も
そ
の
”原“
で
す
。
な
る
ほ
ど
、
そ
う
な

ん
だ
。

　
こ
の「
黄
い
も
」は
、
肉
質
が
黄
色
く
、
花
色
は
白
。
長
い
年
月

に
わ
た
り
栽
培
さ
れ
て
き
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
、
玉
が
小
さ
く
１
個

重
40
ｇ
前
後
。
形
は
短
楕
円
体
。
皮
は
淡
黄
色
で
滑
ら
か
。
芽
数

は
や
や
少
な
く
浅
い
。
地
上
部
の
枯
れ
は
男
爵
よ
り
や
や
遅
い
中

生
。
収
量
少
な
い
で
す
が
、
比
較
的
品
質
の
揃
い
が
い
い
こ
と
も
特

徴
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
の
お
い
し
さ
の
特
徴
と
し
て
は
、
長
く
煮
て

も
ほ
け
に
く
く
、
柔
ら
か
く
締
ま
り
、
独
特
の
歯
ご
た
え
と
甘
み

が
あ
っ
て
お
い
し
い
ん
で
す
。

何
と
い
っ
て
も
、
旬
が
い
ち
ば
ん

現
在
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
の
栽
培
や
促
成
栽
培
な
ど
の
技
術

が
発
達
し
た
こ
と
で
、
多
く
の
野
菜
を
一
年
中
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
味
や
栄
養
分
は
野
菜

の
持
つ
サ
イ
ク
ル
に
合
わ
せ
て
栽
培
さ
れ
た
も
の
に
は
ど
う
し

て
も
劣
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
絶
好
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
食
す
、
こ

れ
を
古
く
か
ら「
旬
」
と
呼
ん
で
き
ま
し
た
。

清
内
路
黄
い
も
産
地
生
産

こ
の
清
内
路
黄
い
も
。
メ
ジ
ャ
ー
野
菜
に
比
べ
れ

ば
圧
倒
的
に
生
産
量
は
少
な
い
た
め
遠
方
で
は

旬
の
時
期
で
あ
っ
て
も
入
手
は
難
し
い
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。
長
野
県
の
豊
か
な
自
然
を「
清
内
路
黄
い
も
」で
味
わ

う
と
い
う
の
は
、
と
て
も
贅
沢
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
実
は
、
み
ー
る
マ
〜
マ
で
、
秋
の
メ
ニ
ュ
ー
に
こ
っ
そ
り
登
場
す
る

予
定
で
す
。
こ
れ
は
秘
密
情
報
で
す
。）

清
内
路
黄
い
も
は
、
長
野
県
の
数
多
く
あ
る
伝
統
野
菜
の
中
で
も

隠
れ
た
人
気
野
菜
の
ひ
と
つ
で
す
。
豊
か
な
自
然
と
生
産
者
さ
ん

が
育
ん
だ
清
内
路
黄
い
も
に
は
、
他
の
野
菜
に
は
な
い
お
い
し
さ
が

い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。昼神温泉全景

国指定天然記念物：小黒川のミズナラ

姿見不動滝

一番清水
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今回の取材で、岡本雄太様に清
内路黄いもの農家さんをご紹介
いただき、村内案内をしていただ
いたり、たいへんにお世話になり
ました。
岡本さんは、阿智村清内路地区
の有志のみなさんでつくるグルー
プ「おらほの夢前案内人」の代表
で、地区内の魅力を紹介するガ
イドツアーを運営されています。
問：村清内路振興室
（TEL.0265・46・2001）

取材協力

「おらほの夢前案内人」
代表 岡本雄太 様

昼間はまだ暑いので、畑の仕事は朝のうちに…
70歳過ぎても元気な原すみよさん

この地に昔から伝わる「黄いもの煮っころがし」

収量は一般的な品種に比べれば低く、
１つの種いもから採れるのは10～12個ほど

山の斜面に広がる野菜畑。



「
考
食
師
」
育
成
へ

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
受
託
給
食
は
創
業
か
ら
23
年
。
ま
だ
ま
だ
若
く
、で
も
若
い
か
ら
こ
そ
で
き
る
新
し

い
取
り
組
み
も
あ
り
ま
す
。

今
年
度
の
春
、
社
内
の
資
格
認
定
制
度
を
設
け
、
社
員
の
や
る
気
、
知
識
と
技
術
の
向
上
を
目
指

し
て「
食
を
考
え
多
く
の
人
々
を
幸
せ
に
導
く【
考
食
】こ
う
し
ょ
く
し
」が
動
き
出
し
ま
し
た
。

先
月
の
8
月
に
第
一
期
生
が
認
定
試
験
に
合
格
し
、見
事
4
名
の
考
食
師
が
誕
生
い
た
し
ま
し
た
。
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今
年
の
3
月
に
始

ま
り
8
月
ま
で
の

約
半
年
に
わ
た

り
、
食
を
育
む
と

は
ど
う
い
う
こ
と

か
、
食
を
通
し
て

私
た
ち
は
何
を

伝
え
て
い
く
の
か
、

ど
う
伝
え
る
か
、

い
ろ
ん
な
角
度
か
ら
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。食
事
は
食
べ
る
人
の
栄
養
を
満
た
し
、

体
を
つ
く
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
材

の
旬
や
味
は
も
ち
ろ
ん
、
命
の
大
切
さ
、
食

材
へ
の
感
謝
、
日
本
の
文
化
、
作
り
手
の
気

持
ち
な
ど
、い
ろ
ん
な
思
い
や
情
報
を
食
べ

る
人
へ
届
け
て
く
れ
ま
す
。
今
回
の
研
修
を

受
け
、
あ
ら
た
め
て
伝
え
て
い
く
こ
と
の
難

し
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

「
良
き
人
を
つ
く
る
食
」。
今
回
が
ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
で
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
先
輩
方
か
ら
学

ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
常
に
新
し
い
気
持
ち
で
、
子
供
た

ち
と
一
緒
に
感
じ
、
伝
え
て
い
け
る
考
食
師

を
目
指
し
ま
す
。

■
■
■
事
業
所
　
堀
内
祥
子

「
良
き
人
を
つ
く
る
食
」

■食育師に求められる知識と教養スキル 

全社研修 

新入社員～ 
アシスタント 

主任 

チーフ 

マネージャー・ 
食育師 

理念理解 マネジメントスキル 調理技術 食を深く知る 日本文化を 
深く知る 

・食事の作法 ・ミールケアで働くとは 
・ミールケアのヴィジョン 

・事業所の数値、労務、 
　衛生管理 

・マネージャーとしての 
　数値管理 
・利益創出のための契約 
　基準とコストコントロール 

・子どもの日、ひな祭りの 
　食事を作る 

・二十四節気を食で 
　表現する 

・日本の歳時記 ・子どもとの接し方 

・離乳食、子どものお菓子 
　の作り方 

・祝いの食文化 ・季節を伝える室礼 ・プレゼンテーション力 

・地域の味を再現する ・地域を活かした食 ・子どもに伝えたい 
　日本の歴史 

・マネージャーの思考力 

・料理の基礎 
・基本メニューの作り方 
・調理室の使い方 

・日本の伝統食 
・栄養学の基本 
・農業体験 

－ 
（仕事術に含まれる） 

ミールケア流 
仕事術 

・ビジネスマナー 
・社会人の身だしなみ 
・手紙の書き方 

マネジメント研修 みーるカレッジ 

※全ての講座の冒頭に
て、理念と自社がこの
講座を大切にしている
理由を伝える。 

調理研修生 栄養研修生 

調理アシスタント 

主任 

チーフ 

マネージャー 

栄養アシスタント 

ミ ー ル ケ ア の 新 ス タ ッ フ 教 育

考
食
師
と
は

考
食
師
は「
調
理
と
教
養
、
知
識
の
ス
キ
ル

を
兼
ね
備
え
た
食
と
文
化
の
伝
道
師
」と

大
き
く
名
打
っ
て
い
ま
す
。
食
育
活
動
の
プ

ロ
と
し
て
、
ま
た
社
内
に
お
け
る
研
修
時

の
指
導
者
と
し
て
、あ
ら
ゆ
る「
食
の
プ
ロ
」」

と
し
て
位
置
づ
け
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
私
た
ち
が
大
切
に
し
て
い
き

た
い
の
は
、
日
本
に
生
ま
れ
、
日
本
に
育

ち
、
先
人
た
ち
が
培
い
大
切
に
し
て
き
た

「
日
本
の
食
文
化
」「
食
の
歴
史
」
を
し
っ

か
り
学
ぶ
事
で
す
。
そ
し
て
、
知
識
の
向

上
、
ま
た
郷
土
料
理
、
伝
統
食
が
い
つ
ま

で
も
繋
い
で
い
け
る
よ
う
に
と
願
う
ば
か

り
で
す
。

ま
た
、
日
本
の
美
し
い
四
季
を
感
じ
、
そ

の
季
節
の
移
ろ
い
感
じ
ら
れ
る
こ
と
、
力

強
く
、
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の

感
性
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
食

育
の
プ
ロ
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

人
に
生
き
る
喜
び
を
与
え
る
こ
と
を
使

命
と
し
て
活
動
を
い
た
し
ま
す
。

学
び

学
び
の
中
心
に
あ
る
の
は
、
大
き
く
2
つ
で

す
。

一
つ
目
は「
私
た
ち
が
感
性
が
豊
か
で
、
そ

れ
を
表
現
す
る
力
」で
す
。
た
だ
、
子
ど
も

た
ち
の
前
で
話
を
す
る
の
で
は
な
く
、ス

ト
ー
リ
ー
性
、
身
振
り
手
振
り
、
日
本
語
、

話
し
方
が
と
て
も
重
要
で
す
。
ま
た
、
栄

養
学
、
調
理
実
習
も
学
び
の
一
つ
で
す
。

畑
で
の
農
業
体
験

今
回
、
実
習
に
畑
で
の
農
業
体
験
と
、
子

ど
も
た
ち
へ
畑
の
実
習
を
リ
ー
ド
し
て
携

わ
り
、
そ
れ
を
学
び
と
し
ま
し
た
。

み
ー
る
農
園
の
農
園
長
か
ら
、
園
児
へ
の

農
業
体
験
の
た
め
の
指
導
受
け
、
大
事
な

こ
と
は
、
そ
の
作
物
の
原
産
地
の
こ
と
を

知
り
、、
そ
し
て
、
野

菜
の
特
性
を
知
る

事
で
す
。
そ
こ
か
ら

土
つ
く
り
や
、
植
え

方
、
種
の
特
徴
な

ど
勉
強
し
ま
す
。

日
本
の

美
し
い
食
文
化
を
繋
ぐ
、

そ
し
て
種
を
残
す

様
々
な
知
識
や
技
術
は
学
び
と
る
こ
と

は
大
変
で
は
あ
り
ま
す
が
、
勉
強
や
、
努

力
次
第
で
身
に
着
く
も
の
で
す
。

し
か
し
、
一
番
感
じ
と
る
能
力
は
そ
の
人

の「
感
性
」に
あ
り
ま
す
。

季
節
の
移
ろ
い
、
季
節
の
わ
び
と
さ
び
。
私

た
ち
日
本
人
が
大
切
に
し
て
き
た
知
恵

と
精
神
性
の
中
に
子
ど
も
た
ち
の
感
性

を
開
か
せ
る
本
当
の
食
育
が
あ
る
と
確

信
し
ま
す
。

そ
こ
を
感
じ
と
れ
る
人
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
感
じ
、
そ
の
中
に
食
の
原
点
を

見
出
せ
る
勉
強
を
し
て
い
き
ま
す
。

果
た
す
役
割

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
育
が
、
子
ど
も
た
ち
が

本
来
持
っ
て
い
る
豊
な
心
を
引
き
出
し
て

い
き
ま
す
。

給
食
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
へ
伝
え
、

心
豊
な
感
性
を
育
む
、
食
育
を
目
指
し

て
、
次
の2

期
生
と
の
勉
強
に
励
ん
で
い

き
、
一
人
で
も
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
考
食

師
と
し
て
自
信
を
持
ち
、自
身
が
果
た
す

役
割
を
し
っ
か
り
持
ち
、
正
し
い
知
識
を

学
び
続
け
る
、
そ
れ
が
「
考
食
師
」で
す
。

考
食
師
の
位
置
づ
け
と

資
格
要
項

栄
養
士
、
調
理
師
な
ど
の
有
資
格
者
で
あ

り
な
が
ら
、
事
業
所
の
チ
ー
フ
、マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
以
上
の
役
職
者
と
し
て
、
事
業
所
の

管
理
や
指
導
性
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ

に
あ
た
り
、
条
件
と
し
て
い
ま
す
。

栄
養
学
、
調
理
実
習
、
農
園
で
の
体
験
実

習
、
ま
た「
伝
え
る
、
伝
わ
る
」
を
め
ざ
し

て
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
能
力
に
力
を
入

れ
て
学
術
も
、マ
ナ
ー
も
ま
な
び
、
食
の

先
生
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
い
た
し
ま
す
。

考
食
師
―

こ
れ
か
ら
の
役
割

１
、¦

日
本
の
尊
厳
を
持
て
る
を
作
り
ま

す
。

２
、
小
さ
な
変
化
を
感
じ
る
心
を
育
て

い
ま
す
。

３
、
子
ど
も
の
正
し
い
舌
を
作
り
ま
す
。

私
た
ち
は
食
の
プ
ロ
と
し
て
、

こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
と
向
き
合
っ
て
い
き
ま
す
。

第1期合格者の声

社
内
認
定
資
格
制
度
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私
に
は
、
5
歳
上
の
お
ま
せ
な
姉
が
い
ま
す
。

私
が
小
学
４
年
生
、
姉
が
中
学
３
年
生
の
頃
…
、

「
あ
る
人
」が
来
る
と
、
姉
は
き
ま
っ
て「
オ
ー
ド

リ
ー
・
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
」や「
ロ
ー
マ
の
休
日
」だ
と
か

言
っ
て
、
何
回
も
何
回
も
こ
の
話
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。

ま
だ
、
幼
か
っ
た
私
に
は
恋
愛
映
画
の
話
な
ん
て

理
解
も
で
き
ず
、
本
当
は
イ
ヤ
で
イ
ヤ
で
仕
方
な

か
っ
た
の
で
す
。

そ
れ
で
も
、「
な
ん
で
我
慢
が
出
来
た
の
か
？
」

そ
れ
は
、
と
て
も
嬉
し
い「
ご
ほ
う
び
」が
も
ら
え

た
か
ら
で
す
。

食
べ
る
も
の
に
も
、
着
る
も
の
に
も
、
お
金
に
も

全
て
に
事
欠
い
て
い
た
我
が
家
の
貧
乏
生
活
。
姉

は
、
給
食
の
パ
ン
半
分
を
食
べ
ず
に
持
ち
帰
り
私

へ
の
ご
ほ
う
び
に
し
て
く
れ
た
り
、
何
に
も
な
い

時
に
は
折
り
紙
を
折
っ
て
く
れ
た
り
、
そ
れ
で
も

な
い
時
に
は
歌
を
唄
っ
て
く
れ
た
り
、
宿
題
を
教

え
て
く
れ
た
り
、
モ
ノ
は
無
く
も
愛
情
は
い
っ
ぱ

い
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
姉
の
お
か
げ
で
、「
あ
る
人
」が
来
て
も
イ

ヤ
な
思
い
を
せ
ず
に
耐
え
ら
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

一
切
の
農
薬
と
化
学
肥
料
を

使
わ
ず
、
お
野
菜
を
育
て
る
と

い
う
こ
と
は
、
健
康
に
と
っ
て
も

い
い
影
響
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。ま

た
、い
の
ち
を
育
て
る
と
い

う
こ
と
も
、
今
ま
で
野
菜
は
ス

ー
パ
ー
で
し
か
買
っ
た
こ
と
の
な

い
の
で
、
一
粒
の
種
か
ら
、
こ
ん

な
大
き
な
野
菜
が
で
き
る
ん
だ

と
い
う
目
を
見
張
っ
て
、い
の
ち

の
神
秘
に
驚
い
て
い
ま
す
。
自

分
が
育
て
た
お
野
菜
は
、
と
て

も
大
切
で
、
大
事
に
し
て
い
ま

す
。そ

し
て
何
よ
り
も
そ
の
お
野

菜
を
毎
日
お
料
理
し
て
、い
た

だ
く
こ
と
は
、
心
身
共
に
健
康

な
自
分
を
取
り
戻
し
て
い
き
ま

す
。水

輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
の

土
は
は
だ
し
で
歩
い
て
も
、
足
の
裏
か
ら
ぐ
ん
ぐ

ん
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
入
っ
て
き
ま
す
。
農
薬
も
化

学
肥
料
も
一
切
使
用
し
て
い
な
い
土
な
の
で
、
生

命
力
が
強
く
、
隣
接
す
る
心
と
身
体
と
い
の
ち
の

セ
ン
タ
ー
水
輪
の
お
客
様
は
素
足
で
、フ
ァ
ー
ム
の

大
地
を
歩
き
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

土
や
雑
草
の
上
を
歩
く
だ
け
で
、
癒
さ
れ
、
健
康

的
に
な
る
の
で
、い
つ
の
間
に
か
、
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

水
輪
で
は
、
採
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜
を
使
っ
て

宿
泊
さ
れ
る
お
客
様
に
お
い
し
い
お
料
理
に
ま
ご

こ
ろ
を
プ
ラ
ス
し
て
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
お
料

理
も
冷
凍
の
も
の
は
一
切
使
用
せ
ず
、
誇
り
を
も

っ
て
、
す
べ
て
一
か
ら
手
で
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
素

私
た
ち
の
農
園
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
は
、
標
高1,050

メ
ー
ト

ル
、
信
州
飯
綱
高
原
で
土
に
も
葉
っ
ぱ
に
も
農

薬
・
化
学
肥
料
を
つ
か
わ
ず
に
お
野
菜
を
作
っ
て
い

る
農
業
生
産
法
人
で
す
。

主
な
生
産
品
は
、
み
ず
み
ず
し
い
か
ぶ
、
き
ゅ
う
り
、

白
菜
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
、
野
沢
菜
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
え
ん

ど
う
、
じ
ゃ
が
い
も
、
人
参
、
玉
ね
ぎ
な
ど
で
す
が
、

そ
の
お
い
し
さ
は
ど
こ
に
も
負
け
な
い
、
自
慢
の
で

き
る
野
菜
た
ち
ば
か
り
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ミ
ー
ル
ケ

ア
様
に
も
出
荷
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
も
の
で
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
こ
の
た
び
、
長
野
県
か
ら
自
然

環
境
や
人
の
い
の
ち
の
こ
と
を
考
え
る
な
が
の
環

境
農
業
＆E

co

大
賞
を
受
賞
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
そ
う
簡
単
に
い
た
だ
け
る
賞
で
は
な

い
も
の
な
の
で
、
た
い
へ
ん
光
栄
に
思
い
ま
し
た
。
他

に
も
、
長
野
県
知
事
か
ら
認
定
さ
れ
る
ほ
ん
と
に

良
い
野
菜
を
つ
く
っ
て
い
る
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー（
認
定

番
号
　
長
野
ー
３
７
６
６
）に
も
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

自
慢
は
こ
の
く
ら
い
に
し
て
、
私
た
ち
の
活
動

に
は
、
青
少
年
の
た
め
の
社
会
復
帰
支
援
が
あ
り

ま
す
。
心
が
疲
れ
て
し
ま
っ
た
若
者
や
、
家
庭
環

境
か
ら
ぐ
れ
て
し
ま
っ
て
登
校
拒
否
を
し
て
い
た

若
者
や
、
大
学
受
験
で
疲
れ
て
し
ま
っ
た
若
者
た

ち
を
受
け
入
れ
、
毎
日
共
に
一
緒
に
生
活
し
、
お

野
菜
の
い
の
ち
を
育
て
て
い
ま
す
。
澄
ん
だ
空
気

の
飯
綱
高
原
で
、
も
の
す
ご
く
彼
ら
の
た
め
に
な

っ
て
い
ま
す
。

材
も
厳
選
し
た
も
の
を
つ
か
い
、
水
輪
の
料
理
は

一
味
違
う
と
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
の
お
客
様

が
来
ら
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
泊
ま
り
に
来
て
下
さ
い
。
僕

た
ち
は
、
自
信
と
誇
り
を
も
っ
て
い
る
お
野
菜
を

ミ
ー
ル
ケ
ア
さ
ん
に
出
荷
し
て
い
る
こ
と
は
本
当

に
、
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、
ミ
ー
ル
ケ

ア
様
も
、
人
を
健
康
に
し
た
い
と
い
う
志
で
経
営

を
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
う
い
う
会
社
で
な

け
れ
ば
、
僕
た
ち
は
、
丹
精
こ
め
て
つ
く
っ
た
お
野

菜
を
出
す
気
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

皆
様
ぜ
ひ
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム
の
お
野
菜

を
お
召
し
上
が
り
下
さ
い
ま
せ
。

（
水
輪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
フ
ァ
ー
ム

山
下
薫
）

当
時
、
父
は
事
業
に
失
敗
し
、
我
が
家
に
は
朝

に
夜
に
と
借
金
取
り
が
毎
日
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
朝
か
ら
夜
遅
く
ま
で
働

く
父
の
代
わ
り
に
借
金
取
り
の
対
応
は
全
て
母

の
役
目
で
し
た
。

母
は
イ
ヤ
な
顔
を
見
せ
ず
、
お
客
様
の
よ
う
に

茶
の
間
に
上
げ
、
お
茶
を
出
し
、
一
呼
吸
置
き
、

畳
に
こ
す
り
付
け
る
ほ
ど
深
々
頭
を
下
げ
、
必

ず
返
す
か
ら
今
少
し
待
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
と

何
度
も
何
度
も
お
願
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

中
に
は
大
声
を
出
し
て
恫
喝
す
る
人
。

い
つ
ま
で
も
父
の
帰
り
を
待
つ
人
。

こ
ん
な
光
景
が
破
れ
た
障
子
か
ら
見
え
た
り
聞

こ
え
た
り
、
怖
く
て
怖
く
て
姉
と
震
え
な
が
ら

ひ
た
す
ら
耐
え
て
い
た
こ
と
を
今
で
も
ハ
ッ
キ
リ

と
覚
え
て
い
ま
す
。

家
族
み
ん
な
苦
し
ん
で
い
る
時
、「
何
で
こ
ん
な
貧

乏
な
家
に
生
ま
れ
た
の
か
」
と
、
私
は
父
母
を
恨

み
困
ら
せ
て
い
ま
し
た
。

で
も
、
ど
ん
な
時
で
も
正
面
か
ら
向
き
合
う
母

の
姿
を
見
る
と
胸
が
つ
ま
り
、
悔
し
い
の
か
悲
し

い
の
か
訳
が
分
か
ら
ず
、
泣
き
な
が
ら
寝
入
っ
た

こ
と
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
姉
は
母
の
詫
び
る
姿
を
見
る
と
穏
や
か

に
、
オ
ー
ド
リ
ー
・
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン
の
話
を
私
の
耳
元

で
話
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
何
度
も
聞
く
と
、
借
金
取
り
へ
の
憎

し
み
や
怒
り
が
和
み
、
い
つ
し
か
、
父
母
は
も
ち

ろ
ん「
困
っ
て
い
る
人
を
幸
せ
に
し
て
あ
げ
た
い
！
」

と
い
う
人
を
労
わ
る
穏
や
か
な
気
持
ち
に
変
わ

っ
て
行
く
自
分
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

も
し
、
こ
の
時
「
貧
乏
は
嫌
だ
、
俺
は
大
金
持
ち

に
な
る
ん
だ
、
お
金
だ
。」と
、
今
日
ま
で
ひ
た
す

ら
思
い
込
ん
で
来
た
ら
、
私
の
人
生
は
大
き
く

歪
曲
し
て
行
っ
て
た
と
思
い
ま
す
。

あ
れ
か
ら
50
年
、
私
も
62
歳
。
こ
こ
ま
で
来
る
に

は
た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
の
歴
史
が
生
ま

れ
、
様
々
な
人
に
た
く
さ
ん
助
け
ら
れ
て
来
た

ご
恩
、
一
生
忘
れ
ず
世
間
様
に
恩
送
り
を
し
て

行
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
貧
乏
の
お
蔭
で
共
通
し
た
一
つ
の
思
い
を
持

て
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
人
生
は
心
一
つ
の
置
き
ど
こ
ろ
」

今
日
ま
で
、い
か
な
る
事
態
に
出
遭
っ
て
も
、
心

を
常
に
プ
ラ
ス
の
方
に
転
じ
る
こ
と
に
習
熟
し
て

い
た
人
た
ち
の
お
教
え
を
あ
り
が
た
く
い
た
だ

い
た
こ
と
で
し
た
。

母
の
落
ち
着
い
た
誠
実
な
行
動
、
そ
し
て
姉
の
震

え
な
が
ら
も
私
の
心
を
和
ま
し
て
く
れ
た
こ
と
。

母
と
姉
か
ら
は
、
何
を
言
わ
れ
て
も
何
も
な
い
、

「
無
」の
状
態
か
ら
ど
う
し
た
ら
相
手
に
尽
く
す

こ
と
が
で
き
る
か
。

そ
れ
に
は
、「
足
る
こ
と
を
知
り
、
思
い
や
り
を
持

ち
、
ど
ん
な
人
に
も
誠
意
示
す
。」と
い
う
こ
と
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

同
じ
状
況
を
豊
か
な
実
り
に
す
る
人
が
い
れ
ば
、

不
平
不
満
の
種
に
す
る
人
も
い
る
。

い
く
ら
技
術
が
あ
ろ
う
が
、
知
識
が
あ
ろ
う
が
、

大
成
は
し
な
い
と
思
う
の
で
す
。

す
べ
て
は
心
一
つ
の
置
き
ど
こ
ろ
で
決
ま
る
と
思

う
の
で
す
。

正
に
、
心
の
持
ち
よ
う
が
人
生
を
決
め
る
…
今

は
、
父
に
、
母
に
、
姉
に
、
そ
し
て
超
貧
乏
だ
っ
た

我
が
家
に
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

〒380-0888 長野県長野市大字上ヶ屋2471-2198
TEL.026-239-2630  FAX.026-239-2736  URL:http://suirin-naturalfarm.com/
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