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社会福祉法人 安曇野福祉協会

左から、管理栄養士の木村奈津子先生・林栄子所長・事務長の赤沼範大様

社
会
福
祉
法
人

安
曇
野
福
祉
協
会
様
は
、
ア
ル
プ
ス
の
ふ
も
と
安
曇
野
市
豊
科
に
本
部
を
置
か
れ
、
高
齢
者
支

援
、
障
害
者
支
援
、
就
労
支
援
な
ど
行
う
、「
地
域
の
福
祉
施
設
」と
し
て
、
安
曇
野
市
内
を
中
心
に
8
つ
の
施
設
運

営
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
。「
地
域
ケ
ア
」の
あ
り
方
、
高
齢
者
、
障
害
者
等
の
方
々
が
普
通
の
生
活
を
家
族
と
も
ど
も

営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
施
設
づ
く
り
と
し
て
、
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
て
お
ら
れ
ま
す
。

私
た
ち
ミ
ー
ル
ケ
ア
は
、
そ
の
よ
う
な
施
設
様
の
毎
日
の
給
食
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
食
」
を
通

し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
、
心
を
込
め
て
お
作
り
す
る
こ
と
、
そ
し
て
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
け
る
食
事
の

提
供
を
、
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
北
ア
ル
プ
ス
山
麓
の
豊
岳
荘
様
に
お
伺
い
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
林
所
長
様
ほ
か
皆
さ
ま
に
、
お
話
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

豊岳荘は安曇野市豊科の中心部に位置し、豊かな自然の中、落ち着いた環境にあります。全室完全個室で10人単位のユニットが9箇所あります。
ユニット内には食堂、リビングなどがあり、より家庭的な雰囲気で生活をお過ごしできます。個人の生活スタイルを尊重し、その人らしい生活ができるようにします。

特別養護老人ホーム 豊岳荘

社会福祉法人安曇野福祉協会
〒399-8205 長野県安曇野市豊科5126番地1  TEL.0263-72-9141 

林
所
長
は
こ
ん
な
人
！

長
年
、
介
護
の
業
務
を
や
っ
て
こ
ら

れ
て
、
平
成
24
年
4
月
1
日
に
豊
岳

荘
の
所
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。
利

用
者
に
慕
わ
れ
て
お
り
、
利
用
者

個
々
の
目
線
に
立
っ
た
き
め
細
か
な
サ

ー
ビ
ス
を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

建
物
を
移
転
新
築
し
て
4
年
半
が

過
ぎ
、
修
繕
費
用
も
発
生
し
、
ま
す

ま
す
厳
し
く
な
る
施
設
経
営
や
介
護

保
険
、
諸
問
題
の
早
期
解
決
、
職
員

の
人
事
管
理
等
、
多
忙
で
ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
る
中
に
あ
っ
て
も
、
常
に
笑
顔
を

た
や
さ
ず
に
対
応
さ
れ
ま
す
。

（
記
・
赤
沼
事
務
長
）

他
職
員
か
ら
見
た
所
長
像
は
？

●

若
々
し
い

●

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
が
あ
る

●

男
っ
ぽ
い
と
こ
ろ
が
あ
る

●

所
長
の
イ
メ
ー
ジ
を
一
新

（
現
場
に
と
け
こ
ん
で
い
け
る
）

施
設
の
特
徴
は
…

豊
岳
荘
は
2
0
0
7
年
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト

ケ
ア
に
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。
と
り
わ

け
1
ユ
ニ
ッ
ト
を
10
人
の
利
用
者
さ
ん
に

し
ま
し
た
の
で
、
介
護
員
が
お
一
人
お

ひ
と
り
の
長
く
歩
ん
で
こ
ら
れ
た
道
の

り
を
、
具
体
的
に
理
解
す
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
成
果

と
し
て
、
介
護
を
す
る
側
さ
れ
る
側
と

い
う
繋
が
り
で
は
な
く
、
両
者
が
互
い

を
支
え
合
う
と
い
う
、
家
庭
的
な
や
さ

し
さ
に
包
ま
れ
る
よ
う
に
、
大
き
く
変

化
い
た
し
ま
し
た
。

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
…

濃
密
な
人
間
関
係
、
き
め
細
や
か

な
対
応
と
そ
の
人
ら
し
く
安
心
し
た

生
活
を
送
ら
れ
る
こ
と
を
私
た
ち
の

理
念
と
し
て
い
ま
す
。
な
に
よ
り
も
利

用
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
ご
家
族
と
の
つ
な

が
り
は
、
か
け
が
え
の
無
い
も
の
で
あ

り
、
介
護
員
が
と
っ
て
代
わ
れ
る
は
ず

も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
最
低
で
も

6
ヵ
月
に
1
度
の
ご
面
会
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
今
ひ
と
つ
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
で
は
、
で
き
る
限
り
、
お
口
か

ら
食
事
を
摂
取
し
て
い
た
だ
き
、
味
や

食
感
を
保
ち
続
け
て
い
た
だ
け
る
為

に
、
口
腔
ケ
ア
、
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
に
力
を

つ
く
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

行
事
等
に
つ
い
て

ま
ず
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
の

楽
し
み
は
ラ
ー
メ
ン
の
日
で
す
。
1
ユ
ニ

ッ
ト
で
2
ヵ
月
に
1
度
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
が
ユ
ニ
ッ
ト
の
キ
ッ
チ
ン
を

利
用
し
、
目
の
前
で
調
理
さ
れ
る
ラ

ー
メ
ン
。
出
前
一
丁：

気
分
で
最

高
で
す
。
焼
肉
会
・
夏
祭
り
は
全

体
の
行
事
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
さ
ん
に
は
、
と
て
も

楽
し
み
に
し
て
い
る
食
の
部
分
で

一
役
も
二
役
も
お
願
い
し
、
盛
り

上
げ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ユ
ニ
ッ
ト
主
体
の
行
事
は
利
用
者
さ
ん

の
ご
希
望
を
う
か
が
い
な
が
ら
、
手
作

り
お
や
つ
・
外
出
・
お
花
見
・
ぶ
ど
う
狩

り
等
積
極
的
に
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

好
き
な
言
葉
は
な
ん
で
す
か
。

特
に
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
が
、
無
理

を
し
な
い
。
自
然
体
で
生
き
る
こ
と
。

人
生
に
つ
い
て
ひ
と
こ
と
…

特
に
大
き
な
病
気
に
も
罹
ら
ず
、

健
康
で
30
年
に
渡
り
福
祉
に
携
わ
れ

た
こ
と
は
、
な
に
よ
り
も
両
親
に
感
謝

で
あ
り
ま
す
。
加
え
て
、
い
く
つ
か
の

節
目
に
も
支
え
て
い
た
だ
い
た
良
き
仲

間
に
恵
ま
れ
た
こ
と
で
す
。
あ
る
日
の

こ
と
思
い
が
け
ず
、
山
登
り
に
誘
わ
れ

山
へ
の
魅
力
を
知
っ
た
こ
と
は
、
私
の

人
生
の
大
き
な
宝
物
と
な
り
ま
し
た
。

「
食
」に
つ
い
て
の
ご
意
見
…

高
齢
の
方
に
と
っ
て
は
食
べ
る
こ
と

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、
食
材
を
理
解
し

つ
つ
料
理
を
目
で
味
わ
う
こ
と
は
、
大

き
な
生
き
が
い
で
も
あ
り
ま
す
。
や
わ

ら
ぎ
食
の
盛
り
付
け
例
の
よ
う
に
、
見

た
目
に
も
美
味
し
そ
う
な
食
事
に
な

る
こ
と
は
、
利
用
者
さ
ん
、
そ
し
て
私

共
の
願
い
で
あ
り
ま
す
。

二木一雄 事務局長

各施設のイベント・行事食への要望については、柔軟に

対応していただきありがとうございます。

毎年、年1回、安曇野福祉協会4施設合同での意見交換

会を開いていますが、今後も各施設からの意見を参考にし

てもらい、要望を取り入れていっていただきたいと思います。

行事食など食事対応以外にも、利用者様へコメントカー

ド等を送っていただきありがたいと思います。

松岡光正 理事長

北アルプスの山麓に広がるのど
かな田園地帯の「安曇野」は、日
本近代登山の父といわれるウォ
ルター・ウエストンが愛し、作家
の川端康成、井上靖、日本画家
の東山魁夷たちが「残したい静
けさ、美しさ」と名句を残した日本
のふるさとです。きれいな水と清涼な空気の「安曇野」にお出かけ
になりませんか。

安 曇 野

安曇野の道祖神 碌山美術館

ミ
ー
ル
ケ
ア
に
つ
い
て
ひ
と
こ
と

利
用
者
の
方
た
ち
に
対
し
て
も
や
さ

し
く
接
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

若
い
職
員
も
多
く
見
ら
れ
る
の
で
高

齢
者
む
け
の
メ
ニ
ュ
ー
・
調
理
形
態
な
ど

も
本
部
の
ほ
う
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
が

あ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

今
後
ミ
ー
ル
ケ
ア
に

望
む
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

食
事
関
係
の
い
ろ
い
ろ
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を

も
っ
と
施
設
に
お
ろ
し
て
活
か
し
て
い
た

だ
け
る
と
有
り
難
い
で
す
。

食
品
も「
地
産
地
消
」と「
安
全
」へ
の

こ
だ
わ
り
が
あ
る
会
社
と
お
聞
き
し
ま

す
の
で「
新
鮮
」で「
美
味
し
い
も
の
」の

提
供
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

本部のみなさまより
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信州伊那谷―南アルプスの雄大な山々のふもとにある長野県伊那市。

ここに、全国から注目されている「伊那食品工業株式会社」があります。

長野県民なら知らない人はいないくらいで、かんてんぱぱブランドの

家庭用製品を初めとし、食品はもとより工業用、化粧品、医薬品等

にも多く使われている寒天を主軸にした会社です。

14：
00

応
接
室
に
通
さ
れ
、
大
き
な
窓
か
ら
は
、
鮮
や

か
な
木
々
の
緑
、
耳
を
澄
ま
す
と
聞
こ
え
る

清
流
の
音
。

部
屋
の
中
に
掲
げ
ら
れ
た
社
是
、「
い
い
会
社

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」。

そ
し
て
、
大
き
な
世
界
地
図
。
気
品
高
い
応

接
室
で
待
つ
こ
と
5
分
。
定
刻
に
入
っ
て
こ
ら

れ
た
塚
越
会
長
。涼
し
げ
な
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
姿
で
、

爽
や
か
に
登
場
さ
れ
ま
し
た
。

「
知
ら
し
め
る
こ
と
」

関：

本
日
は
お
時
間
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
長
、
新
訂
「
い
い
会
社
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」

発
行
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

早
速
、読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
日
は
、

会
長
に
教
え
を
い
た
だ
き
に
参
り
ま
し
た
。

私
は
、
苦
手
と
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、『
伝
え
る
こ
と
』で
す
。

外
部
の
力
を
借
り
費
用
を
か
け
れ
ば
形
だ
け

何
と
か
伝
わ
り
ま
し
ょ
う
が
、
末
端
の
社
員

に
ま
で
会
社
の
あ
る
べ
き
姿
な
ど
伝
わ
ら
な

い
の
が
実
情
で
す
。

会
長
は
、
著
書
の
中
で
も
、
経
営
と
は『
知
ら

し
め
る
こ
と
』と
お
書
き
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま

す
が
、
こ
の
こ
と
で
ご
指
導
い
た
だ
け
ま
せ
ん

で
し
ょ
う
か
。

塚
越
会
長：

中
間
管
理
職
は
、
社
長
や
会
社

の
思
い
を
し
っ
か
り
聞
く
こ
と
。
そ
し
て
、
社

長
は
朝
礼
や
月
例
会
、
社
内
報
で
も
っ
と
も
っ

と
理
念
を
伝
え
て
い
く
べ
き
で
す
。

特
に
上
層
部
の
幹
部
は
、
何
人
に
対
し
て
も

社
長
と
同
じ
様
に
い
つ
も
言
え
る
人
で
あ
る

こ
と
。

ま
た
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
さ
ん
は
関
東
で
の
社
員
が

多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
ね
。

ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
集
ま
り
や
す
い
拠
点
や
場
を
作

る
こ
と
で
、
社
長
と
す
べ
て
の
社
員
が
、
同
じ

理
念
や
価
値
観
を
共
有
す
る
た
め
に
、
社
長

が
社
員
に
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
い
く
こ
と

「
全
て
は
経
営
理
念
」

塚
越
会
長：

ミ
ー
ル
ケ
ア
さ
ん
は
ス
キ
ル
が
要

求
さ
れ
る
会
社
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り
真

髄
は「
経
営
理
念
」で
あ
り
、
共
通
の
理
念
を

伝
え
て
い
く
仕
組
み
を
早
く
作
る
こ
と
で
す
。

自
分
の
考
え
方
を
自
分
で
伝
え
る
。
そ
の
行

動
を
一
つ
一
つ
を
積
み
上
げ
て
行
き
、
強
く

な
っ
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。

当
社（
伊
那
食
品
工
業
）で
も
、
理
念
を
き
ち

ん
と
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
少
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

そ
し
て
、
力
を
つ
け
る
こ
と
。
含
み
を
つ
け
る

こ
と
が
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
全
社
員
の
生
活
を
良
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば
現
在
、
社
内
で
使
う
清
掃
用
具
や
芝

刈
り
機
な
ど
は
何
台
も
会
社
で
買
っ
て
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
、
家
庭
で
買
え
ば
損
失
に
な

る
が
、
会
社
で
買
え
ば
経
費
で
済
み
ま
す
。

し
か
な
い
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
御
社
の「
ミ
ル
ミ
ー
ル
通
信
」

で
も
っ
と
も
っ
と
社
長
の
考
え
を
取
り
上
げ
、

世
の
中
の
大
勢
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

み
ー
る
ん
び
れ
っ
じ

実
現
に
向
け
て

関：

長
野
市
の
郊
外
に
地
域
の
人
た
ち
に
も

お
役
に
た
て
る
自
然
の
癒
し
の
地
「
み
ー
る

ん
び
れ
っ
じ
」
構
想
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
は
研
修
所
と
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

御
社
の
よ
う
な
立
派
な
「
か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
ガ

ー
デ
ン
」
と
ま
で
行
き
ま
せ
ん
が
、
後
世
に

残
り
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
「
み
ー
る
ん
び

れ
っ
じ
」
を
創
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

塚
越
会
長：

も
っ
と
自
分
の
ブ
ラ
ン
ド
を
作

っ
て
、
自
分
で
売
る
、
こ
れ
が
鉄
則
か
な
。

こ
れ
を
見
る
と
、
ま
だ
何
か
儲
け
る
と
い
う

臭
い
が
す
る
ね
ぇ
。
ま
ず
、
旅
人
が
気
軽
に

寄
れ
る
処
、お
役
に
立
つ
事
が
大
事
で
す
ね
。

地
域
に
密
着
し
た

会
社
と
し
て

塚
越
会
長：

感
謝
祭
、
創
業
祭
な
ど
は
恒
例

に
し
、
地
域
と
密
着
す
べ
き
で
す
ね
。

周
年
記
念
、
創
業
者
の
思
い
な
ど
。

や
り
た
い
こ
と
と
や
る
こ
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
と

っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て「
や
り
続
け
る
こ
と
」で
す
。「
だ
れ
が

フ
ァ
ン
な
の
か
？
誰
に
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
ほ
し
い

の
か
？
」

大
事
な
の
は
フ
ァ
ン
作
り
で
す
。

我
欲
を
捨
て
よ

塚
越
会
長：

誰
に
も
欲
は
あ
る
も
の
。
だ
が
、

我
欲
を
捨
て
て
、
社
員
の
た
め
に
、
世
の
た

め
に
関
社
長
が「
俺
は
こ
う
し
た
い
ん
だ
！
」

と
裸
に
な
っ
て「
み
ん
な
で
や
っ
て
く
ん
ね
ぇ

か
！
」
と
全
社
員
に
伝
え
る
こ
と
が
大
事
な

事
。
先
ず
、
上
の
人
の
真
の
姿
を
み
せ
る
こ

と
で
す
ね
。

会
社
を
永
続
さ
せ
る
た
め
に

必
要
な
も
の

塚
越
会
長：

会
社
は
本
山
を
よ
く
し
ま
す
。

永
続
さ
せ
る
た
め
に
は「
宗
教
」の
ご
と
く
教

祖
を
崇
め
奉
り
な
が
ら
、
本
山
を
し
っ
か
り

守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
品
が
あ
る
こ

と
は
大
事
な
こ
と
で
す
。

世
間
か
ら
よ
く
見
ら
れ
て
い
い
も
の
に
す
る

こ
と
で
す
ね
。

対
談
を
終
え
て

1
時
間
ほ
ど
の
対
談
で
し
た
が
、
と
て
も
内

容
の
濃
い
、
そ
し
て
胸
に
深
く
し
み
い
る
話

を
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
長
の
温

か
さ
、
優
し
さ
の
中
に
あ
る「
厳
し
さ
」は
、

現
場
の
社
員
を
思
う
気
持
ち
、
家
族
の
幸

せ
を
願
う
深
い
愛
情
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
に
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ル
ー
ル
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
「
人
に
し
て
も
ら
い
た

い
こ
と
を
、
あ
な
た
も
人
に
し
て
あ
げ

な
さ
い
」で
す
。
こ
の
ベ
ー
ス
に
は
、
ミ
ー
ル

ケ
ア
の
経
営
理
念
「
嬉
し
さ
を
実
感
で
き

る
会
社
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」
が
あ
り
、

ぶ
れ
な
く
成
長
で
き
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
会
長
の
教
え
の
基
に
、
ミ
ー
ル
ケ
ア

の「
給
食
道
」を
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

花
、
木
、
人
が
寄
る
と
こ
ろ
を
つ
く
る
こ
と
で

す
。
そ
れ
に
は
そ
の
土
地
に
あ
っ
た
も
の
を
作

る
こ
と
で
す
。

私
は
風
水
を
重
視
し
て
い
ま
し
て
ね
。

私
の
考
え
る
風
水
と
は
、「
居
心
地
の
よ
い
空

間
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
冬
は
あ
た
た
か
な
陽
だ
ま
り
に
人

が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う
な
…

そ
し
て
、
春
に
な
る
と
木
々
の
目
が
出
て
き

て
、
四
季
を
感
じ
る
空
間
、
ま
た
は
、
西
日

が
強
け
れ
ば
、
そ
れ
を
遮
る
ひ
さ
し
が
あ
っ

た
り
と
、
自
然
に
逆
ら
う
こ
と
の
な
い
ス
ト
ー

リ
ー
が
あ
り
ま
す
。

会
社
が
、
ど
う
ぞ
み
な
さ
ん
使
っ
て
く
だ
さ
い

と
い
え
ば
、
皆
一
生
懸
命
に
仕
事
を
し
ま
す
。

そ
し
て
、
み
ん
な
で
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
る
の
で
す
。

社
長
は
、
会
社
が
順
調
な
ら
何
も
い
ら
な
い

は
ず
で
す
。

関
さ
ん
も
そ
う
で
し
ょ
う
。
後
は
、
み
ん
な

に
自
分
の
思
い
を
し
っ
か
り
伝
え
る
ん
で
す

よ
。

そ
れ
が
話
し
上
手
で
す
。
そ
し
て
、
約
束
し

た
な
ら
必
ず
実
行
す
る
！
有
言
実
行
で
す
。

社
員
教
育
が
き
ち
ん
と

で
き
て
い
る
。

塚
越
会
長：

ま
た
、
美
し
い
国
の
醸
成
の
た
め

に
も
観
光
地
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

工
場
や
、
ラ
ボ
、
研
修
棟
、
広
大
な
敷
地
に
何

人
働
け
る
の
か
？
手
入
れ
で
き
る
の
か
？
　

私
た
ち
は
こ
の
敷
地
を
こ
こ
ま
で
手
入
れ
で

き
る
の
は
、
教
育
が
出
来
て
い
る
か
ら
で
す
。

他
に
駐
車
場
は
中
央
に
大
き
く
作
る
こ
と
で

す
ね
。

そ
し
て「
旅
の
途
中
で
寄
っ
て
行
っ
て
く
だ
さ

い
ね
」
と
い
う
よ
う
に
休
憩
所
、
ト
イ
レ
、
水
、
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6
月
20
日
か
ら
栗
田
病
院
様
で
「
や
わ

ら
ぎ
食
」
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
昼

食
主
菜
１
品
の
テ
ス
ト
導
入
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

や
わ
ら
ぎ
食
は
、
歯
が
な
く
て
も
、
飲

み
込
み
に
問
題
が
あ
る
方
で
も
、
普
通

の
食
事
と
同
じ
よ
う
に
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
開
発
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。
実
施
に
至
る
前
、
3
名
の

方
に
試
食
し
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
い

つ
も
は「
き
ざ
み
食
」の
患
者
様
で
す
が
、

あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
さ
れ
ま
し
た
。
普

通
の
食
事
と
同
じ
よ
う
な
見
栄
え
と
、

味
付
け
に
何
の
違
和
感
も
な
く
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
こ
の
様
子
を

見
て
い
て
、
さ
ら
に
感
じ
た
こ
と
は
、
患

者
様
が
自
分
で
ス
プ
ー
ン
を
使
っ
て
食
べ

る
た
め
に
は
、
ス
プ
ー
ン
に
乗
る
大
き
さ

に
切
れ
て
い
た
方
が
食
べ
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
、
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
で
す
が

改
め
て
判
り
ま
し
た
。
ま
た
、
目
が
不

自
由
な
方
も
含
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
食

材
そ
れ
ぞ
れ
の
味
が
し
っ
か
り
し
て
い
て

美
味
し
い
と
お
褒
め
の
こ
と
ば
を
い
た
だ

き
、
私
た
ち
が
や
っ
て
き
た
こ
と
が
間
違

っ
て
い
な
か
っ
た
と
確
信
い
た
し
ま
し
た
。

現
場
で
の
作
業
は
、
や
わ
ら
ぎ
食
の
パ
ッ

ク
を
冷
蔵
庫
解
凍
し
、
お
皿
に
切
り
分

け
、
レ
シ
ピ
通
り
に
水
と
調
味
料
を
計

量
し
て
作
っ
た
た
れ
を
か
け
て
で
き
あ

が
り
ま
す
。
温
か
い
料
理
は
皿
ご
と
オ

ー
ブ
ン
で
温
め
て
提
供
し
ま
す
。
中
に

は
、
現
場
で「
や
わ
ら
ぎ
食
」の
素
材
を

切
り
分
け
た
後
、
衣
を
付
け
て

さ
っ
と
油
で
揚
げ
、
天
ぷ
ら
や
と

ん
か
つ
に
仕
上
げ
る
メ
ニ
ュ
ー
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
作
業
の
段
取

り
変
更
は
必
要
で
す
が
、
栗
田

病
院
様
で
は
約
1
ヶ
月
の
テ
ス
ト

期
間
を
経
て
、
7
月
17
日
か
ら
、

約
40
名
の
患
者
さ
ん
に「
や
わ
ら

ぎ
食
」の
提
供
を
始
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

続
い
て
、
中
信
地
方
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
・
常
念
荘
様
に
も
試
食
を
お
願
い

し
、
施
設
長
を
は
じ
め
施
設
ス
タ
ッ
フ
20

名
ほ
ど
の
皆
さ
ま
に
も
、
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。

早
速
、
さ
つ
ま
芋
の
レ
モ
ン
煮
を
食
べ
て

い
た
だ
き
ま
す
と
、
中
に
入
っ
て
い
る
茶

色
の
小
さ
な
も
の

を
口
に
入
れ
た

途
端
、「
あ
っ
！
レ

ー
ズ
ン
だ
。」
と
い

う
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
食
材

の
味
が
分
か
る
こ

と
、
一
皿
ご
と
に
、
味
・
見
た
目
と
も
に

料
理
と
し
て
成
り
立
っ
て
い
る「
や
わ
ら

ぎ
食
」は
大
好
評
で
し
た
。
今
後
、
常
念

荘
様
で
も
10
名
程
を
対
象
者
と
し
て
、

昼
食
の
主
食
・
汁
物
・
お
か
ず
3
品
を
提

供
開
始
す
る
予
定
と
な
り
ま
し
た
。

「
や
わ
ら
ぎ
食
」で
使
用
す
る
1
ヶ
月
の

食
材
の
素
材
種
類
は
1
0
0
種
類
以
上

で
す
。
1
週
間
の
献
立
で
約
60
種
類
の
食

材
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。
現
在
、
本
社

S
K
で
は
現
在
進
行
中
の
2
事
業
所
へ
の

供
給
を
前
提
と
し
て
、
製
造
を
開
始
し

ま
し
た
。

や
わ
ら
ぎ
食
導
入
希
望
事
業
所
は
、
長

野
だ
け
で
12
事
業
所
あ
り
ま
す
。
患
者

様
の
た
め
、
ご
利
用
者
様
の
た
め
今
後
の

事
業
所
へ
の
導
入
、
対
応
を
事
業
部
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
と
早
急
に
調
整
し
て
い
き
ま
す
。

（
記
・
橋
詰

豊
）

「
や
わ
ら
ぎ
食
」の
導
入
、
始
ま
り
ま
し
た
。

私
た
ち
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
未
来
構
想
に「
み

ー
る
ん
び
れ
っ
じ
」が
あ
り
ま
す
。

「
ぐ
ら
ば
ぁ
て
い
」の
建
物
を
核
に
し
て
、

自
然
と
癒
し
の
森
を
創
り
上
げ
よ
う
と

い
う
計
画
。
で
き
る
限
り
自
然
と
人
間

が
共
有
で
き
る
環
境
を
創
り
た
い
と
考

え
て
き
ま
し
た
。

木
を
植
え
、
森
が
広
が
り
、い
つ
も
花
が

咲
き
乱
れ
、
畑
で
は
い
ろ
ん
な
野
菜
が

収
穫
で
き
る
。
そ
し
て
子
供
た
ち
が
森

の
中
を
駆
け
め
ぐ
り
、
老
人
た
ち
が
ガ

ー
デ
ン
で
ゆ
っ
く
り
憩
い
、
み
ん
な
で
食

事
が
楽
し
め
る
。
そ
ん
な
「
夢
み
た
い
な

夢
」
を
本
気
で
考
え
て
い
ま
す
。
夢
の
完

成
ま
で
に
は
、
あ
と
何
年
か
か
る
か
わ

放
射
能
測
定
の
結
果
が

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

ミ
ー
ル
ケ
ア
で
は
、
使
用
し
て
い
る
野
菜

な
ど
多
く
の
食
材
を
、
仕
入
れ
先
ご
と
に

1
週
間
に
一
度
、
放
射
能
測
定
を
実
施

し
、
施
設
様
、
事
業
所
、
そ
し
て
み
ー
る

マ
ー
マ
へ
、
そ
の
測
定
結
果
を
伝
え
て
お

り
ま
す
。

さ
ら
に
こ
の
度
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
上
で
も
、
開
示
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

独
自
に
行
っ
て
い
る
測
定
値
は
、
厳
し
い

基
準
値
を
ク
リ
ア
し
た
安
全
確
認
が
で

き
た
も
の
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
確
か
な
情
報
を
、
よ
り
多

く
の
人
た
ち
に
お
知
ら
せ
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
記
・
測
定
担
当：

谷
内
真
人
）
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みーる農園の「子供向け野菜」

●ミニトマト〈ピコ、アイコ〉
子供たちが収穫しやすいように2種類の
ミニトマトを栽培しました。種類によって
の味の違いを食べ比べてみては…。

●ピーマン〈こどもピーマン〉
子供の嫌いな野菜のいつも上位。嫌わ
ないでください。苦味が少ないピーマン
だってあるんですよ。

●とうもろこし〈ゴールドラッシュ〉
とても甘みが強く、生のままでもOK!
スイートコーンは、収穫してから時間が経
つにつれ、味が落ちると言われています。
採れたてをすぐに食べてほしいです。

●さつまいも
〈安納いも、紅あずま、金時〉
品種が3種類ありますので、食べ比べて
違いを実感していただきたい。

●枝豆・茶豆
冷凍物が多い中、採れたての旬の枝豆
の味ってご存知ですか。とれとれの美味
しさを体験してみてください。

●ハロウィンかぼちゃ
かぼちゃのランタンをみんなで一緒に作製
して展示してほしいと願い栽培しました。

ぐ
ら
ば
ぁ
て
い
の「
子
供
向
け
野
菜
」

未
来
構
想

自
然
と
癒
し
、
憧
れ
の
聖
地

「
み
ー
る
ん
び
れ
っ
じ
」

か
り
ま
せ
ん
。

で
も
、そ
の
夢
の
手
始
め
と
し
て
こ
の
春
、

現
在
の
敷
地
の
一
角
に
野
菜
農
園
を
作

り
ま
し
た
。
そ
し
て
い
ま
野
菜
た
ち
の

収
穫
真
っ
盛
り
で
す
。
小
林
農
園
長
を

中
心
に
有
機
・
無
農
薬
農
法
で
生
産
し

て
い
た
だ
い
て

ま
す
。
こ
れ
ら

収
穫
さ
れ
た

野
菜
は
、
み
ー

る
マ
〜
マ
や
ア

イ
リ
ス
に
運
ば

れ
、
採
れ
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
を
即
、
調

理
し
て
お
客
さ
ま
に
お
出
し
し
た
り
、

食
育
の
一
環
と
し
て
幼
稚
園
・
保
育
園

の
子
供
た
ち
に
収
穫
体
験
を
し
て
も
ら

う
計
画
も
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、未
来
構
想
の
実
現
へ
の
第
一
歩
。

ご
期
待
く
だ
さ
い
。

小林 拓農園長

「
み
ー
る
農
園
」の
初
収
穫

マ
〜
マ
の
食
卓
へ



ミ
ー
ル
ケ
ア
の
社
歌

「
未
来
へ
の
お
く
り
も
の
」
が
誕
生
。

「
社
歌
を
作
っ
て
ほ
し
い
」！
関
社
長
か
ら
作
曲
家
の
山
本
さ
ん
に
、
以
前
か

ら
お
願
い
し
て
あ
っ
た
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
社
歌
が
や
っ
と
完
成
い
た
し
ま
し
た
。

社
歌
の
タ
イ
ト
ル
は「
未
来
へ
の
お
く
り
も
の
」。

一
度
聴
い
た
だ
け
で
も
覚
え
ら
れ
そ
う
な
メ
ロ
デ
ィ
、
一
度
聴
い
た
だ
け
で
も

覚
え
て
し
ま
う
明
快
な
歌
詞
で
す
。

山
本
先
生
は
、「
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
明
る
い
イ
メ
ー
ジ
を
大
き
く
膨
ら
ま
せ
た
歌

詞
と
曲
づ
く
り
、
そ
し
て
み
ん
な
の
心
に
残
る
、
永
遠
と
続
き
大
き
く
羽
ば

た
く
会
社
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
作
り
ま
し
た
。」（
山
本
先
生
談
）

「
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る
、
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
く
、
そ
し
て
、
社
員

同
士
が
肩
を
組
み
、
元
気
に
歌
う
の
が
私
の
夢
で
す
。」（
関
社
長
談
）

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
ご
縁
の
あ
る
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
歌
い
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

7
月
7
日
に
行
わ
れ
る
第
4
回
富
士
登
山
で
、
富
士
山
頂
か
ら
今
回
完
成
し

た
社
歌
を
日
本
一
の
企
業
を
目
指
す
意
味
も
込
め
て
、
参
加
者
全
員
で
初
披

露
す
る
予
定
で
す
。

（
記
・
田
子
美
津
子
）

2 つ の テ ー マ で 、 初 の レ コ ー デ ィン グ に 臨 む 。

山本ひろあき（長野市信州新町在住）
学生時代よりラジオ、テレビの軽音楽番組に数多く出演し、
２０００年～２００１年ＳＢＣテレビ「ふるさと応援団」のレギュラ
ーとして県内１５市町村を巡り、その場所の風土や人を織り
込んだ歌を作詞・作曲し２００６年には「信州ふるさとの応援
歌」というタイトルのＣＤをリリース。また、今年は長野県信
州デジくらのテーマ曲、挿入曲の作・編曲も手がける。数
年前より中学、高校の吹奏楽指導者として活躍、コンクー
ルで成果を収めている。２００８年より県短ウィンドオーケスト

ラの常任指揮者、作曲、編曲者として活動中である。
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み
ー
る
劇
団
、

待
望
の
劇
中
挿
入
歌
が
完
成
！

食
育
劇
を
自
分
た
ち
の
手
で
作
ろ
う
と
始
め
た「
み
ー
る
劇
団
」。

「
り
ょ
う
た
と
く
に
ち
ゃ
ん
の
大
冒
険
・
野
菜
星
を
救
え
！
」
を
台
本
づ
く
り

か
ら
始
め
て
、
1
年
が
経
ち
ま
し
た
。
お
蔭
さ
ま
で
、
県
内
外
で
16
か
所
の
幼

稚
園
・
保
育
園
で
、
ス
テ
ー
ジ
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
も
っ
と
演

技
を
磨
き
を
か
け
、
た
く
さ
ん
の
子
供
た
ち
に
感
動
を
与
え
ら
れ
る
ス
テ
ー

ジ
に
仕
立
て
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
悩
み
も
あ
り
ま
し
た
。
劇
を
盛
り
上
げ
る
た
め
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲

が
な
く
、
思
っ
た
よ
う
な
音
表
現
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
今
回
、
関
社
長
と
大
変
ご
縁
の
深
い
、
作
曲
家
の
山
本
ひ
ろ
あ
き
氏

に
、
作
詞
、
作
曲
、
編
曲
、
は
た
ま
た
ボ
ー
カ
ル
ま
で
助
け
て
い
た
だ
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
テ
ー
マ
曲
、
劇
中
の
様
々
な
シ
ー
ン
の
曲
、
計
9

曲
が
完
成
し
ま
し
た
。
さ
ぁ
、
こ
れ
か
ら
！
。
劇
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
練
習
が
楽

し
み
で
す
。

（
記
・
田
子
美
津
子
）

profile

初
の
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦

怪
獣
ベ
ジ
ゴ
ラ
ス
の
小
倉
で
す
。

「
さ
ぁ
、
今
日
か
ら
歌
手
の
仲
間
入
り
だ
！
」
と
ば
か
り
劇
団
員
た
ち
10
名
が
3
回
4
日
間
に
わ
た
り
、
歌
の
レ
コ

ー
デ
ィ
ン
グ
に
行
き
ま
し
た
。
す
ご
い
ス
タ
ジ
オ
か
と
思
い
き
や
…
そ
こ
は
信
州
新
町
の
山
本
さ
ん
の
ご
自
宅
。

で
も
、
部
屋
の
一
角
が
本
格
ス
タ
ジ
オ
さ
な
が
ら
の
機
器
が
並
び
、

あ
ま
り
の
す
ご
さ
に
圧
倒
さ
れ
つ
つ
、
初
め
て
の
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
へ

突
入
し
ま
し
た
。

怪
獣
ベ
ジ
ゴ
ラ
ス
、
み
ー
る
号
の
テ
ー
マ
と
次
々
と
歌
い
始
め
ま
し

た
。
こ
ち
ら
へ
来
る
前
、
す
で
に
曲
と
歌
詞
は
頂
い
て
い
た
の
で
、

車
の
中
少
し
練
習
を
し
て
き
ま
し
た
。
自
身
「
こ
ん
な
か
ん
じ
か

な
…
」
と
少
し
自
信
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
早
速
歌
っ
て
み
る
と
、

「
も
っ
と
こ
の
音
出
し
て
！
」「
も
っ
と
怪
獣
ら
し
く
歌
っ
て
」
挙
句

の
果
て
は「
全
然
だ
め
！
」と
厳
し
い
指
導
が
ビ
シ
ビ
シ
。

ま
た
、ヘ
ッ
ド
ホ
ン
か
ら
は
自
分
の
歌
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
そ
し
て
、

エ
コ
ー
も
、コ
ー
ラ
ス
も
全
く
な
い
、「
そ
の
ま
ま
」で
歌
う
と
、
ど
れ

だ
け
自
分
が
み
じ
め
で
、
う
ぬ
ぼ
れ
て
い
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。
そ

れ
に
し
て
も
、
聞
い
て
み
る
と
確
か
に「
下
手
く
そ
！
」で
恥
ず
か

し
い
も
の
で
す
。
た
っ
た
2
曲
で
し
た
が
2
時
間
以
上
も
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
自
分
が
納
得
す
る
ま
で
妥
協
し
な
い
、
先
生
の
プ

ロ
と
し
て
の
姿
勢
を
見
習
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

不
出
来
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
曲
で
登
場
す
る
ベ
ジ
ゴ
ラ
ス
小
倉

を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
記
・
ア
ル
プ
ス
学
園
事
業
所

小
倉
典
昭
）
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7
月
6
日
、
約
30
の
病
院
か
ら
成

り
立
つ
、
長
野
県
自
治
体
病
院
協

議
会
が
開
催
す
る
、
栄
養
部
会
研

修
会
に
ミ
ー
ル
ケ
ア
が
お
招
き
い
た

だ
き
参
加
し
て
参
り
ま
し
た
。
研

修
テ
ー
マ
は
「
栄
養
部
門
に
お
け

る
災
害
対
策
を
考
え
る
」と
い
う
こ
と
で
、
3
月
12
日
の
長
野
県

北
部
地
震（
栄
村
震
災
）で
被
災
さ
れ
た「
フ
ラ
ン
セ
ー
ズ
悠
さ
か

え
」
様
で
実
際
に
体
験
し
た
お
話
し
を
し
て
き
ま
し
た
。
各
病
院

の
栄
養
士
約
50
名
が
参
加
さ
れ
る
研
修
で
、
病
院
で
の
日
頃
の

避
難
訓
練
の
様
子
や
備
蓄
状
況
の
発
表
と
並
び
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
で

は「
震
災
当
日
の
動
き
と
学
ん
だ
事
」
を
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
は
、
平
成
19
年
の
新
潟

県
中
越
地
震
に
出
向
い
た
時
の
経

験
を
生
か
し
、
当
社
の
非
常
時
マ
ニ

ュ
ア
ル
を
改
め
て
見
直
し
、
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
す
べ
て
が
ダ
ウ
ン
し
て
も「
温

か
く
、
美
味
し
い
炊
き
た
て
ご
飯
」

を
供
給
で
き
る
体
制
づ
く
り
を
目

指
し
て
き
た
の
で
す
。

飯
山
豪
雪
・
新
潟
県
中
越
地
震
・
今

回
の
長
野
県
北
部
地
震
で
、
私
た

ち
の
行
動
が
被
災
地
で
喜
ば
れ
た

事
、マ
ニ
ュ
ア
ル
は
、
大
切
な
目
安
に

は
な
り
ま
す
が
、マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は
載

っ
て
い
な
い
事
で
も
そ
の
場
で
の
確

か
な
判
断
が
よ
い
結
果
も
た
ら
す
こ

と
、
心
配
な
要
素
が
あ
っ
た
ら
、
誰

で
も
す
ぐ
に
動
く
こ
と
が
大
切
、
な

ど
の
経
験
を
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

私
た
ち
の
仕
事
は
、
ど
ん
な
場
面
で

も「
食
」
を
待
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば

提
供
す
る
事
、
そ
ん
な
使
命
を
持
っ

て
い
る
こ
と
を
、
こ
こ
で
発
表
す
る
こ

と
で
改
め
て
感
じ
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

（
記
・
牧
野
哲
雄
）
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世
界
中
ど
こ
を
み
て
も
、
日
本
人
が
食

に
対
し
て
感
じ
て
い
る
”旬
“
と
い
う
概
念

を
持
つ
豊
か
な
食
文
化
の
国
は
な
い
と
思

う
の
で
す
。

美
味
し
い
食
べ
物
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
食

べ
物
、
珍
し
い
食
べ
物
は
世
界
中
ど
こ
に

も
あ
り
ま
す
が
、
季
節
の
恵
み
を
実
感

で
き
る
食
べ
物
は
そ
う
そ
う
に
あ
り
ま

せ
ん
。

●旬
と
は
英
語
で「
シ
ー
ズ
ン
」
と
な
り
、
こ

の
単
語
で
は
旬
の
持
つ
意
味
を
十
分
に

は
表
現
で
き
て
い
な
い
の
で
す
。
旬
と
は
、

単
に
時
期
を
表
す
の
で
な
く
、
対
象
と

な
る
も
の
の
価
値
や
滋
味
ま
で
表
す
言

葉
だ
か
ら
で
す
。

●日
本
人
の
食
べ
物
に
感
じ
る
定
義
と
は
、

「
も
っ
と
も
美
味
し
く
」「
も
っ
と
も
栄
養

が
あ
り
」「
も
っ
と
も
安
く
手
に
入
る
」こ

と
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
旬
の
あ
り
が
た
さ
を
四
季
折
々
の

食
材
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
日

本
人
の
食
文
化
な
ら
で
は
の
素
晴
ら
し
い

と
こ
ろ
で
す
。

同
じ
ア
ジ
ア
の
国
々
で
も
、
日
本
ほ
ど
は

っ
き
り
と「
春
夏
秋
冬
」
を
実
感
で
き
る

国
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
季
節

感
を
心
で
楽
し
む
文
化
が
生
ま
れ
て
き

ま
す
。

●先
日
、
郊
外
に
あ
る
通
称
「
み
〜
る
ん
び

れ
っ
じ
」に
て
大
勢
の
社
員
と
共
に
初
夏

を
感
じ
な
が
ら『
み
ー
る
農
園
』の
手
入

れ
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

こ
こ
は
ま
だ
ま
だ
小
さ
な
農
園
で
す
が
、

”サ
カ
タ
の
タ
ネ
社
“様
か
ら
の
監
修
を
受

け
、「
子
供
向
け
野
菜
」
を
今
年
か
ら
自

分
た
ち
で
つ
く
り
出
し
て
い
ま
す
。

●私
た
ち
が
目
指
す
「
子
供
向
け
野
菜
」
と

は
、
甘
さ
や
、
に
が
み
、
形
・
色
・
大
き

さ
な
ど
を
考
慮
し
好
き
嫌
い
な
く
食
べ

れ
る
よ
う
育
て
た
野
菜
を
い
い
ま
す
。

サ
ラ
ダ
や
ジ
ュ
ー
ス
に
も
適
す
る
ニ
ン
ジ
ン

「
ベ
ー
タ
キ
ャ
ロ
ッ
ト
」。
甘
く
て
美
味
し
い

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の「
ゴ
ー
ル
ド
コ
ー
ン
」な
ど
。

特
に
、
肉
質
で
ミ
ネ
ラ
ル
た
っ
ぷ
り
の
ト
マ

ト
の「
ア
イ
コ
」は
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
す
。

●昔
、
私
が
子
供
の
頃
の
ト
マ
ト
と
は
、
水

に
入
れ
る
と
よ
く
沈
ん
だ
も
の
で
す
。
と

こ
ろ
が
、
今
ス
ー
パ
ー
に
売
っ
て
い
る
ト
マ

ト
は
水
に
入
れ
て
も
プ
カ
プ
カ
浮
い
て
し

ま
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
堆
肥
に
含
ま
れ
る
豊
か
な
ミ
ネ

ラ
ル
た
っ
ぷ
り
吸
収
し
て
完
熟
し
た
生
命

力
の
強
い
ト
マ
ト
だ
か
ら
で
す
。
私
た
ち

は
、
そ
ん
な
力
み
な
ぎ
る
野
菜
を
協
力

農
家
さ
ん
に
量
産
し
て
い
た
だ
き
、
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
の
み
な
様
に
も
食
べ
て
い

た
だ
き
た
い
の
で
す
。

●自
然
と
緑
を
い
っ
ぱ
い
に
す
る
未
来
構
想

「
み
〜
る
ん
び
れ
っ
じ
」。
今
は
少
し
で
も

地
域
の
み
な
さ
ん
の
お
役
に
立
と
う
と
、

近
隣
の
道
路
や
荒
れ
て
い
る
敷
地
の
草
刈

り
な
ど
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ボ
ウ
ボ
ウ
と
生
え
て
い
た
草
を
刈
り
、
と

て
も
綺
麗
に
な
り
道
路
も
見
通
し
が
良

く
な
り
ま
し
た
。

●都
合
が
つ
く
社
員
で
農
園
を
耕
し
、
近

隣
の
草
刈
り
を
す
る
…
。
強
制
は
な
く
、

来
た
い
と
思
っ
た
ら
来
て
く
れ
れ
ば
い
い
。

こ
の
有
志
の
社
員
が
、
早
朝
で
も
出
勤

前
で
も
、
休
日
の
日
で
も
、
ぽ
つ
ぽ
つ
と

集
ま
り
、
作
業
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
行
動
に
参
画
す
る
意
識
が

芽
生
え
出
し
た
社
員
た
ち
は
未
来
の
憧

れ
の
聖
地
「
み
〜
る
ん
び
れ
っ
じ
」の
実

現
に
寄
与
し
て
く
れ
る
も
の
と
確
信
し

て
い
ま
す
。

私
は
、
北
宋
の
司
馬
光
が
編
纂
し
た
歴

史
書
に
あ
る
、「
教
化
は
国
の
急
務
な
り
、

風
俗
は
天
下
の
大
事
な
り
」、
こ
の
教
え

の「
教
育
」
と「
社
風
」
を
重
ん
じ
て
お
り

ま
す
。

社
員
が
理
想
の
姿
に
教
え
導
か
れ
た
時

に
よ
き
風
俗
と
い
う
も
の
が
で
き
る
。
そ

の
た
め
の
社
員
の
教
化（
教
育
）は
会
社

の
急
務
で
あ
る
…
と
。
そ
し
て
、
し
っ
か

り
し
た
風
俗（
社
風
）が
で
き
て
い
た
ら
け

し
て
社
員
が
乱
れ
る
こ
と
は
な
い
と
導
い

て
い
ま
す
。

●日
本
に
は
、
茶
道
、
華
道
、
書
道
、
柔
道
、

剣
道
な
ど「
道
」で
表
さ
れ
る
伝
統
文
化

が
数
々
あ
り
ま
す
。
こ
の「
作
法
」は
、
あ

る
程
度
は
身
に
つ
け
ら
れ
る
が
、
こ
れ
に

対
し
て「
道
」と
い
う
の
は「
教
え
」や「
学

び
」に
よ
っ
て
能
力
を
高
め
ま
す
。

特
に
日
本
の
懐
石
料
理
は
茶
道
と
共
に

発
達
し
た
食
文
化
で
す
。
私
た
ち
給
食
の

世
界
に
も「
道
」が
あ
っ
て
も
い
い
。

一
期
一
会
の
心
で
も
て
な
す
お
食
事
、
こ

れ
が
私
た
ち
ミ
ー
ル
ケ
ア
の「
給
食
道
」、

ミ
ー
ル
ケ
ア
ウ
ェ
イ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

●昔
の
家
庭
で
は
、
旬
に
と
れ
た
最
初
の
食

べ
物
を「
初
物
」と
呼
ん
で
、
先
ず
神
様
に

お
供
え
し
て
か
ら
家
族
で
い
た
だ
い
た
も
の

で
す
。

日
本
人
が
い
か
に
旬
を
喜
び
、
季
節
の
恵

に
感
謝
し
て
い
た
か
。
食
べ
物
は
本
来
、
旬

の
も
の
に
感
謝
し
て
い
た
だ
く
も
の
だ
と
い

う
心
を
、
私
た
ち
は
も
っ
と
大
事
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
の
で
す
。

７
月
７
日
、
こ
の
七
夕
と
い
う
の
良
き
日
に
、
富
士
登
山
を
企
画
し
、
今

回
は
53
名
と
い
う
過
去
最
大
の
メ
ン
バ
ー
で
挑
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

前
日
の
６
日
、
長
野
か
ら
は
大
型
バ
ス
、
東
京
駅
か
ら
は
中
型
バ
ス
で

出
発
し
、
５
合
目
で
落
ち
合
い
、
13
時
15
分
登
山
開
始
。
７
合
目
ま
で

約
４
時
間
か
け
て
登
り
ま
し
た
。

下
界
は
雨
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
富
士
は
雨
も
少
な
く
何
と
か
全
員

７
合
目
に
到
着
し
、
そ
し
て
夕
方
６
時
に
は
就
寝
。

と
こ
ろ
が
、い
つ
の
ま
に
か
外
は
雨
風
で
大
荒
れ
状

態
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
登
頂
の
夜
11
時
に

な
っ
て
も
、
雨
は
止
む
が
大
風
は
相
変
わ
ら
ず
。

ガ
イ
ド
の
須
山
さ
ん
か
ら
、
登
頂
の
判
断
は
朝
に

持
ち
越
す
と
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
大

風
は
続
き
、
そ
し
て
朝
６
時
、
須
山
さ
ん
の
出
さ

れ
た
結
論
は
、「
こ
こ
で
下
山
」…
で
し
た
。

私
は
、
と
て
も
残
念
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
須
山
さ
ん
が
下
し

た
勇
気
あ
る
決
断
、
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

み
ん
な
は
残
念
が
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
私
た
ち
に
は
も
う
ひ
と
つ
、
こ

の
富
士
山
で
行
う
大
切
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
ミ
ー
ル

ケ
ア
の
会
社
の
歌
の
初
お
披
露
目
。
つ
ま
り「
社
歌
」の
大
斉
唱
で
す
。

本
当
は
富
士
山
頂
で
発
表
の
予
定
で

し
た
が
、
急
遽
こ
の
７
合
目
で
の
発
表

に
変
更
で
す
。

私
た
ち
は
こ
の
日
を
目
標
に
３
ヶ
月

を
か
け
て
、
み
ー
る
劇
団
の
曲
と
共
に

「
社
歌
」も
作
っ
て
い
ま
し
た
。

バ
ス
の
中
で
、
こ
の
出
来
た
て
の「
社

歌
」の
練
習
を
し
、
５
合
目
到
着
の
頃

に
は
す
で
に
み
ん
な
が
ス
ラ
ス
ラ
と

歌
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

作
曲
は
山
本
ひ
ろ
あ
き
氏
、
作
詞
は

山
本
さ
ん
と
の
合
作
で
す
。

朝
６
時
、
静
か
な
富
士
山
の
7
合
目
の
鳥
居
荘
周
辺

は
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
社
歌
の
Ｃ
Ｄ
が
音
量
い
っ
ぱ
い
に
流

れ
、
み
ん
な
元
気
な
声
で
、
そ
し
て
鳥
居
荘
の
ス
タ
ッ

フ
も
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
大
合
唱
と
な
り
ま
し
た
。

2
0
1
2
年
７
月
７
日
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
歴
史
の
中
の
大

ニ
ュ
ー
ス「
社
歌
の
誕
生
日
」と
し
て
永
遠
に
記
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（
記
・
松
本
雅
弘
）

長
野
県
自
治
体
病
院
協
議
会

栄
養
部
会
研
修
へ
の
参
加

「
致
知
研
修
」に
参
加

致
知（
ち
ち
）…
木
鶏
会（
も
っ
け
い
か
い
）

と
普
段
聞
き
慣
れ
な
い
、
本
や
研
修
会
の

名
前
が
つ
ら
な
り
ま
す
。

私
た
ち
は
、
多
く
の
研
修
を
通
し
、「
人
と

し
て
、
組
織
人
と
し
て
ど
う
働
く
か
？
ま

た
、
働
く
こ
と
で
生
き
る
こ
と
」を
日
々
、

学
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
社
長
が
一
冊
の
本
に
出
会
い
ま
し
た
。

「
致
知
」
そ
れ
は
、
多
く
の
成
功
者
か
ら
学
ぶ
・
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の

資
質
や
、
孔
子
の
人
間
力
や
論
語
を
学
ぶ
月
刊
誌
で
す
。
そ
し
て
、

そ
の
本
を
読
み
感
じ
た
こ
と
を
感
想
文
に
し
た
た
め
、
発
表
し
合
う

場
を
木
鶏
会
と
い
い
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
で
は
今
年
4
月
よ
り
実
施
し
て
い

ま
す
。

そ
し
て
今
回
、
致
知
出
版
社
に
て
行
わ
れ
た
、
リ
ー
ダ
ー
育
成
塾
に
6

月
月
26
日
に
参
加

し
て
ま
い
り
ま
し

た
。

原
宿
、
表
参
道
、

シ
ャ
ネ
ル
や
セ
リ

ー
ヌ
な
ど
の
ブ
ラ

ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
を
横

目
に
み
な
が
ら
、

静
か
な
住
宅
地
の

中
に
し
っ
か
り
と
社
屋
が
た
た
ず
ん
で
い

ま
し
た
。

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
の
は
限
定
15
社
30
名
。

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
、
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と

内
容
も
濃
く
充
実
し
た
時
間
で
し
た
。

こ
の
会
の
最
後
に
藤
尾
社
長
よ
り
、「
人

物
と
は
言
葉
で
あ
る
。
日
頃
ど
う
い
う
言

葉
を
口
に
し
て
い
る
か
、
そ
の
言
葉
の
量

と
質
が
人
物
を
決
定
し
て
い
る
」と
強
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

ま
さ
に
そ
の
重
み
は
表
情
に
も
表
れ
る
通
り
、
厳
し
く
、
凛
と
し
た
言
葉

と
し
て
深
く
残
り
ま
し
た
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
内
の
木
鶏
会
メ
ン
バ
ー
が
一
歩
一
歩
成
長
し
て
ほ
し
い
こ

と
、
こ
の
本
を
読
み
、
素
直
に
と
ら
え
る
こ
と
、
お
互
い
が
お
互
い
を

認
め
合
い
、
受
入
れ
、
共
に
成
長
し
て
い
く
こ
と
が
な
に
よ
り
楽
し
み

で
す
。

こ
れ
か
ら
も
素
直
な
気
持
ち
と
、
向
上
心
で
読
み
続
け
て
参
り
ま
す
。

（
記
・
田
子
美
津
子
）

七
夕
、
第
4
回
富
士
登
山
、

そ
し
て
社
歌
の
誕
生
日

致
知
出
版
社

みーるんびれっじ構想…1番の目的は社員教育のためで、全社員が力を出し合ってつくり、それに全員が参画するというプロセスを重視した未来構想で、
地域や世の中への恩返し、先ずはお役に立つことだと思っております。

※

※
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幼児（3才）から小学生までの子供と保護者を対象にした
体験型食育イベントに「みーる劇団」も参加させていただきます。

経営理念：「嬉しさを実感できる会社を創ります」
事業内容/幼稚園・保育園・KIDS MEAL/医療福祉・事業所等のMEDCAMEAL/自然食レストランMeal Ma-Ma
●事業内容に関するお問い合わせは、フリーダイヤル0120-206-121（お客さま担当：田子・丸山）

〒103-0028 東京都中央区八重洲1-5-15 田中八重洲ビル6F
TEL.03-3516-1121 FAX.03-3516-1180

本社

事業本部

〒380-0921 長野市栗田8-1 
TEL.026-269-8800 FAX.026-269-8813

表紙の写真：安曇野わさび田・水車小屋（黒沢明監督の映画「夢」のロケで使われた水車小屋）
3,000ｍ前後の北アルプスの懐に抱かれた長野県安曇野市は、アルプスの雪どけ水などが扇状地
をくぐり抜け、1日70万トンも湧き出ており、真夏でも水温が15度を超えることは無く、冷たくて、清
澄。この湧水を活用してわさび栽培やニジマス養殖が盛んに行われています。四季を通じて、安曇
野は、田園風景や北アルプス連峰の雄大な眺望が広がる自然豊かなところです。3月下旬から5月
上旬には、わさびの白い花が咲き揃い、残雪の常念岳とのコントラストは見事です。

［お問い合わせ・連絡先］

会津若松市食育ネットワーク事務局
（会津若松市健康増進課）
TEL.0242-39-1245

先
週
の
日
曜
日
に
、
家
族
4
人
で
”み
ー
る
マ
〜
マ
“
へ
食

事
に
行
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

産
休
育
休
明
け
間
も
な
い
私
に
は
、
6
月
の
賞
与
な
ど
い

た
だ
け
る
は
ず
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
関
社
長
か
ら

「
今
回
は
賞
与
を
あ
げ
ら
れ
な
い
か
わ
り
に
と
、
”み
ー
る

マ
〜
マ
“の
食
事
チ
ケ
ッ
ト
を
家
族
4
人
分
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

社
長
の
や
さ
し
い
気
遣
い
が
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
の
で
、
ご

報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
た
ち
家
族
み
ん
な
で
外
食
を
す
る
の
は
2
か
月
ぶ
り
で

し
た
。
で
も
息
子
に
は
離
乳
食
弁
当
を
持
参
し
て
い
ま
し

た
の
で
、
実
質
今
回
が
息
子
と
の
初
め
て
の
外
食
、
そ
れ
も

”み
ー
る
マ
〜
マ
“
と
い
う
こ
と
で
大
喜
び
。
以
前
か
ら
私
の

中
で
、
息
子
の
初
め
て
の
外
食
は
”み
ー
る
マ
〜
マ
“
に
し
よ

う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。

既
製
の
お
子
様
ラ
ン
チ
で
は
な
く
、
安
心
・
安
全
で
、
好
き

な
も
の
を
取
り
分
け
で
き
る
か
ら
で
す
。

さ
っ
そ
く
、
私
が
心
を
込
め
て
選
ん
だ
「
1
歳
用
の
盛
り
つ

け
」に
、
き
っ
と
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
か
と
見
て
い
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
半
分
位
し
か
食
べ
て
く
れ
ず
、
が
っ
か

り
…
。
で
も
、
そ
の
か
わ
り
私
の
お
皿
に
ち
ゃ
っ
か
り
手
を

の
ば
し
て「
か
ら
揚
げ
」
を
手
づ
か
み
で
喜
ん
で
食
べ
て
い

ま
し
た
。（
さ
す
が
親
子
、
好
み
が
一
緒
だ
）。
牛
乳
も
家

で
は
少
し
し
か
飲
ま
な
か
っ
た
の
に
、
ご
く
ご
く
飲
ん
で

く
れ
ま
し
た
。
き
っ
と
低
温
殺
菌
で
甘
く
て
お
い
し
い
か
っ

た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
デ
ザ
ー
ト
も
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
い
っ
ぱ
い
食

べ
て
く
れ
ま
し
た
。

帰
り
に
梶
山
店
長
と
お
話
し
た
と
こ
ろ
、
お
客
様
の
ご
要

望
に
よ
っ
て
は
離
乳
食
も
お
出
し
し
て
い
ま
す
よ
、
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
う
ち
の
息
子
の
外
食
デ
ビ
ュ
ー
も
、

”み
ー
る
マ
〜
マ
“
だ
っ
た
な
ら
も
う
少
し
早
く
で
き
た
か

な
と
思
い
、
お
客
様
の
た
め
に
離
乳
食
に
も
対
応
で
き
る

”み
ー
る
マ
〜
マ
“は
す
ご
い
な
と
思
い
、
そ
れ
が
私
の
い
る

会
社
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
を
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
家
族
で
”み
ー
る
マ
〜
マ
“へ
食
事
に
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

平
成
24
年
７
月
４
日

本
社：

栄
養
管
理
部
主
任
　

管
理
栄
養
士

平
林
加
奈
子

※当社社長関幸博の食育講話もあります。

食
育
劇
の
み
ー
る
劇
団
、

東
京
公
演
を
無
事
終
え
て
。

5
月
24
日
、
東
京
で
は
初
め
て
の
み
ー
る
劇
団
の

公
演
を
、
世
田
谷
区
に
あ
る
成
城
ホ
ー
ル
に
お
い
て

開
催
し
、
お
か
げ
さ
ま
で
会
場
は
満
席
と
な
り
ま

し
た
。

今
回
は
、
二
部
構
成

で
行
い
、
一
部
は
相
模

女
子
大
学
准
教
授
野

田
艶
子
先
生
を
お
迎

え
し
て
、「
子
ど
も
た
ち
の
元
気
を
育
む
食
事
と
栄

養
を
考
え
る
」に
つ
い
て
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
給
食
を
作
る
私
た
ち
も「
明
る
く
元
気
に
、
そ

し
て
健
康
で
い
よ
う
」と
拝
聴
し
な
が
ら
思
い
、
大

切
な
こ
と
、た
く
さ
ん
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て
二
部
、い
よ
い
よ
私
た
ち
み
ー
る
劇
団
の
出

番
で
す
。
テ
ー
マ
は
食
育
劇「
り
ょ
う
た
と
く
に
ち
ゃ

ん
の
大
冒
険
野
菜
星
を
救
え
！
」。
子
供
た
ち
は

大
喜
び
、
野
菜
の
大
切
さ
、
わ
か
っ
て
く
れ
た
か
な

…
。

そ
し
て
今
回
初
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
育
の
現
場
で
行

っ
て
い
る「
さ
ん
ま
の
食
育
」
を
演
劇
風
に
仕
立
て

て
発
表
し
ま
し
た
。
命
を
食
す
こ
と
の
大
切
さ
を

伝
え
る
大
き
な
テ
ー
マ
で
す
。
関
東
事
業
部
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
初
め
て
の
体
験
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
立

派
な
子
供
役
に
会
場
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
拍
手
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。。

こ
れ
か
ら
も
、
子
供
た
ち
の
真
剣
な
眼
差
し
応
え

る
た
め
に
も
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
育
劇
を
も
っ
と
も

っ
と
進
化
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
記
・
傳
田
正
行
）




