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寂
れ
行
く
ア
ッ
プ
ル
ラ
イ
ン
に

３
つ
の
憧
憬
を

創
業
時
か
ら
、い
つ
か
は「
ミ
ー
ル
ケ
ア
の

聖
地
」が
ほ
し
い
と
常
々
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
お
客
様
に
と
っ
て
体
験
で
き
る
場

所
、
魅
力
的
で
人
を
惹
き
つ
け
る
３
つ
の

「
憧
憬
」を
備
わ
っ
て
い
る
地
。

そ
こ
に
は
、家
族
の
風
景
の
憧
憬
”郷
愁
“、

自
然
の
風
景
へ
の
憧
憬
”自
然
“
、そ
し
て
、

日
本
的
文
化
へ
の
憧
憬
”文
化
“と
い
う
憧

れ
性
い
っ
ぱ
い
の
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
す
べ
て
が
あ

る
場
所
、「
育
み
の
郷
」
を
思
い
描
き
続
け

て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
候
補
地
と
は
、
長
野
市
北
部
の
通

称
「
ア
ッ
プ
ル
ラ
イ
ン
」、
か
つ
て
は
団
体
の
ツ

ァ
ー
バ
ス
や
カ
ッ
プ
ル
が
立
ち
寄
る
リ
ン
ゴ
狩

り
の
メ
ッ
カ
、
こ
の
国
道
18
号
線
周
辺
は
リ

ン
ゴ
畑
と
直
売
店
が
並
ぶ
リ
ン
ゴ
一
色
の
地

で
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
冬
に
は
志
賀

高
原
な
ど
へ
の
ス
キ
ー
バ
ス
で
に
ぎ
わ
い
、
春

に
も
、
夏
に
も
、
年
中
こ
の
地
域
に
な
く

て
は
な
ら
な
い
街
道
で
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
高
速
道
路
や
時
代
の
流
れ
で
一

変
し
て
寂
れ
、
近
年
は
不
法
投
棄
場
や
中

古
車
解
体
置
き
場
化
し
始
め
、
か
つ
て
の
美

し
い
リ
ン
ゴ
街
道
は
荒
れ
放
題
に
な
っ
て
来

ま
し
た
。

一
灯
照
偶
の
連
鎖
が

万
燈
に
な
っ
て

繁
盛
し
て
い
た
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
や
飲
食
店

は
廃
業
、
農
家
の
高
齢
化
も
進
み
、
懐
か

し
い
リ
ン
ゴ
狩
り
が
で
き
る
お
店
も
少
な
く

な
り
、
年
々
増
え
る
の
は
雑
草
が
生
い
茂

る
休
耕
地
ば
か
り
に
な
っ
て
来
ま
し
た
。
こ

の
現
状
を
見
て
、
今
一
度
か
つ
て
の
よ
う

な
活
気
あ
る
地
域
に
な
ら
な
い
も
の
か
と

考
え
、
６
年
前
に
1
0
0
0
坪
の
地
と
旧
レ

ス
ト
ラ
ン
を
譲
り
受
け
、
こ
こ
を
拠
点
に
ミ

ー
ル
ケ
ア
社
員
で
近
隣
の
美
化
運
動
や
あ

い
さ
つ
運
動
を
始
め
、
荒
地
を
耕
し
始
め

た
の
で
す
。
国
道
の
草
刈
り
や
ゴ
ミ
拾
い
や

元
気
な
あ
い
さ
つ

を
何
回
か
か
け
る

う
ち
に
、
遠
巻
き

に
見
て
い
た
地
元

の
人
か
ら
も
次
第

に
お
声
掛
け
を
い

た
だ
く
よ
う
に

な
り
、
よ
う
や
く

ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
構
想

に
向
け
次
へ
の
ス

テ
ッ
プ
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

自
分
た
ち
の

目
標
を
掲
げ
、
一
灯
照
偶
の
ご
と
く
自
ら

を
照
ら
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
自
分
の
周
囲

を
も
照
ら
し
、
さ
ら
に
そ
の
火
を
他
の
人

に
点
じ
て
い
く
。
の
み
な
ら
ず
、
そ
の
火
を

次
の
時
代
を
担
う
世
代
に
も
継
い
で
行
く

こ
と
が
本
構
想
の
使
命
で
あ
り
ま
す
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
、

「
未
来
の
日
本
へ
と
手
渡
す
、

食
と
心
の
故
郷
」

ミ
ー
ル
ケ
ア
が
描
く
理
想
像
は「
未
来
の

日
本
」「
食
の
故
郷
」「
心
の
故
郷
」の
３
点
で
、

こ
の
哲
学
性
、
志
向
性
、
思
想
性
を
す
べ
て

カ
タ
チ
に
し
た
場
所
は
、
未
来
の
日
本
に
残

さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
風
景
で
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
い
ち
ば
ん
は
社
員
幸
福
の

実
現
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
私
た
ち
が
い
う
「
育
み
の
場
」
と

は
、
日
本
人
が
元
来
育
ん
で
き
た
”故
郷
“の

風
景
を
カ
タ
チ
に
に
し
、
育
ま
れ
な
が
ら
未
来

へ
と
手
渡
す
場
所
と
も
言
え
ま
し
ょ
う
。
こ

こ
は
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
の
”心
の
故
郷
“で
あ
る
と

同
時
に
、
私
た
ち
と
関
わ
っ
て
い
た
だ
く
す
べ

て
の
方
々
の
、
”心
の
故
郷
“に
な
り
ま
す
。

人
と
人
と
の
関
係
性
を
育
み
な
が
ら
、
手

入
れ
を
重
ね
よ
り
良
き
日
本
の
未
来
へ
と

手
渡
す
風
景
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

創
業
時
の
夢
の
実
現
を

周
囲
の
反
対
を
押
し
切
っ
て
会
社
を
起
こ

し
た
い
と
伝
え
た
時
、
反
対
さ
れ
れ
ば
さ
れ
る

ほ
ど
に
自
分
の
叶
え
た
い
情
景
が
よ
り
鮮
明

に
頭
の
中
を
過
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
「
よ
し
や
る
ぞ
！
」
夢
の
実
現

に
向
け
て
の
一
徹
、
今
日
ま
で
生
き
て
き
て

「
苦
」と
い
う
思
い
出
は
何
ひ
と
つ
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
喜
び
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
人
生
の
目

的
と
は
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
魂
が
少
し
は
美
し

い
魂
に
な
っ
た
か
な
ら
な
か
っ
た
か
、
そ
れ
は

「
人
が
望
む
こ
と
を
し
て
さ
し
あ
げ
る
」こ
と

だ
と
思
う
か
ら
で
す
。

こ
こ
に
は
こ
ん
な
思
い
が

こ
の
地
は
、
川
中
島
合
戦
の
戦
国
時
代
「
長

沼
城
」と
い
う
出
城
が
あ
っ
た
と
い
う
地
。

40
年
ほ
ど
前
、「
文
明
開
化
時
代
の
素
敵
な

”ぐ
ら
ば
ー
て
い
“を
こ
の
長
野
の
地
に
再
現
し

た
い
」
と
い
う
熱
い
思
い
を
実
現
さ
れ
た
、
先

の「
平
崎
オ
ー
ナ
ー
」の
意
志
を
継
ぎ
、
戦
国

時
代
も
加
味
し
た
江
戸
か
ら
明
治
時
代
の
先

人
た
ち
の
重
層
な
る
思
い
を
こ
の
地
に
つ
く
り

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
に
、
こ
の
善
光
寺
平
で
寺
院
や
・
神
社
・
文

化
財
を
専
門
と
し
て
い
る
建
築
事
務
所
、
善

光
寺
顧
問
建
築
士
で
も
あ
る
竹
村
利
之
先
生

に
何
度
も
こ
の
思
い
を
伝
え
、
設
計
を
お
願

い
し
ま
し
た
。

地
域
を
生
か
し
た
ミ
ー
ル
ブ
ラ
ン
ド

現
在
は
、
お
袋
の
味
研
究
所
と
み
ー
る
劇

団
稽
古
場
は
研
修
の
施
設
と
し
て
活
用
し
て

き
ま
し
た
が
、
よ
う
や
く
広
い
土
地
を
確
保

で
き
る
見
通
し
に
な
り
、
多
く
の
お
客
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
仮
案
を
出
す
ま
で
に
至

り
ま
し
た
。

中
央
に
は
、
こ
の
地
特
産
の
”り
ん
ご
“、
そ

し
て
新
鮮
野
菜
、
中
で
も
信
州
の
伝
統
野
菜

を
使
っ
た
加
工
工
場
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
離
乳
食
か
ら
介

護
食
、
野
菜
の
ス
ー
プ
や
ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
そ
し

て
”み
〜
る
の
ダ
シ
“
を
つ
く
り
、
家
で
も
ミ

ー
ル
ケ
ア
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
も
の
を
生

み
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。
正
に
、
ミ
ー
ル
ケ
ア

や
み
ー
る
マ
〜
マ
の
思
い
が
出
る
ブ
ラ
ン
ド
品

を
誕
生
さ
せ
る
場
と
な
り
ま
す
。

こ
こ
に
は
、
私
た
ち
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
ー
ド

シ
ョ
ッ
プ
「
み
〜
る
」、
朝
7
時
か
ら
オ
ー
プ
ン

す
る
お
ひ
さ
ま
ベ
ー
カ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
「
ま
ー

ま
」、
地
元
産
物
を
生
か
し
た
和
菓
子
、
洋
菓

子
、
カ
フ
ェ
な
ど
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
「
絆
」
で
繋
が
れ
た
家
族
や

仲
間
、
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
や
恋
人
た
ち
、

お
年
寄
り
ま
で
ゆ
っ
く
り
会
話
を
楽
し
め
、

家
族
の
集
い
を
重
視
し
た
故
郷
を
感
じ
る

「
お
袋
の
味
レ
ス
ト
ラ
ン
」
を
つ
く
り
ま
す
。

前
の
畑
に
は
、
そ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を
支
え

る
伝
統
野
菜
、
旬
の
野
菜
、
そ
し
て
子
ど
も

向
け
野
菜
な
ど
新
し
い
野
菜
の
開
発
を
し
な

が
ら
、
多
く
の
人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
、

ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
畑
が
広
ま
り
ま
す
。

家
族
が
、
地
域
の
人
た
ち
が
、
旬
の
食
を
感

じ
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
る
場
を
作
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

夢
い
っ
ぱ
い
楽
し
く
な
る
会
社
が

あ
っ
た
ら
い
い
な

★
月
曜
日
は
シ
ル
バ
ー
デ
ー
、
昼
食
を
少
し
過

ぎ
た
13
時
頃
か
ら
、
各
地
の
棟
か
ら
ハ
ー
モ
ニ

カ
や
譜
面
台
を
持
つ
パ
ー
ト
ナ
ー
さ
ん
、
大
き

な
バ
ス
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
持
ち
な
が
ら
中
央
に
あ

る
屋
外
コ
ン
サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
に
並
ぶ
年
配
の

お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
。
愉
快
な
お
ば
ち
ゃ
ん
の
指

揮
者
の
登
場
で
、
懐
か
し
い
唱
歌
か
ら
歌
謡

曲
ま
で
彼
女
た
ち
が
楽
し
く
奏
で
る
30
分
間

の
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
コ
ン
サ
ー
ト
タ
イ
ム
で
す
。

★
火
曜
日
は
、
ブ
ー
ブ
ー
、
ド
ン
ド
ン
、
ピ
ー
ピ

ー
と
、ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
や
ホ
ル
ン
、ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
、

打
楽
器
の
音
が
鳴
り
出
し
ま
す
。
や
が
て
、

楽
器
を
持
つ
社
員
も
コ
ン
サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
に

集
ま
り
、
指
揮
者
の
先
導
で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の

合
奏
の
は
じ
ま
り
で
す
。

★
水
曜
日
は
定
休
日
。
で
も
…
農
場
者
た
ち

は
、
コ
ン
サ
ー
ト
ス
テ
ー
ジ
を
花
い
っ
ぱ
い
に
し

よ
う
と
整
備
に
大
忙
し
で
す
。

★
木
曜
日
は
、「
あ
い
う
え
、
え
お
あ
お
！
」と

か
ん
高
い
発
声
練
習
に
精
を
出
す
「
み
ー
る

劇
団
」の
出
番
。
全
国
か
ら
彼
ら
の
公
演
を

待
つ
依
頼
は
多
く
、
今
や
全
社
の
広
告
塔
で

す
。
全
国
各
地
へ
巡
回
の
た
め
、
専
用
の
大
型

バ
ス
や
搬
送
ト
ラ
ッ
ク
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

★
金
曜
日
は
、
一
般
の
お
客
様
の
参
加
で
茶

道
、
書
道
、
華
道
、
な
ど
の
道
を
究
め
る
グ
ル

ー
プ
が
屋
台
を
出
し
て
の
茶
会
が
始
ま
り
ま

す
。

技
術
や
知
識
は
な
く
て
も
い
い
、
主
役
で
な
く

て
も
裏
方
で
も
い
い
、
だ
れ
も
が「
ひ
と
つ
」
参

画
し
よ
う
と
い
う
の
で
す
。
練
習
は
、
勤
務
時

間
内
に
行
わ
れ
時
間
で
終
わ
り
ま
す
。

★
土
・
日
曜
日
や
祭
日
は
、
順
番
で
各
グ
ル
ー

プ
の
特
別
発
表
で
す
。
素
敵
な
衣
装
に
着
替

え
、
近
所
の
愛
好
家
も
オ
ー
プ
ン
参
加
し
て
、

家
族
も
見
守
る
中
で
の
演
奏
会
は
最
高
に
盛

り
上
が
り
、
働
く
士
気
も
高
ま
り
ま
す
。

す
べ
て
は
ヒ
ト

そ
し
て
ホ
ン
モ
ノ

年
２
回
、
春
の
桜
祭
典
、
秋
は
感
謝
祭
で
、

社
員
全
員
こ
の
夢
が
叶
え
ら
れ
る
ス
テ
ー
ジ

に
上
り
発
表
す
る
の
で
す
。
ご
家
族
は
も
ち

ろ
ん
、
地
域
の
方
々
や
、
全
国
か
ら
ご
縁
あ
る

人
た
ち
を
お
招
き
し
て
全
社
挙
げ
て
の
祭
典

で
す
。
社
員
の
倶
楽
部
技
術
は
ア
マ
チ
ュ
ア
で

は
な
く
、「
プ
ロ
」
を
目
指
し
ま
す
。「
プ
ロ
」
だ

か
ら
こ
そ
許
さ
れ
な
い
こ
と
の
大
事
さ
を
、
真

剣
勝
負
で
、
身
も
心
も
一
途
一
心
、
ひ
た
す

ら
、
ひ
た
む
き
に
、
全
力
を
挙
げ
て
倶
楽
部

活
動
に
打
ち
込
ん
で
行
け
ば
、
仕
事
に
も
全

力
投
球
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
18
時
に
は
閉
店
、
全
館
に
は
厳
か

な
る
日
本
の
心
、「
蛍
の
光
」が
ア
カ
ペ
ラ
で
流

れ
、「
み
〜
る
ん
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
そ
の
日
の
終
わ

り
を
告
げ
る
の
で
す
。

（
記
代
表
取
締
役
社
長

関
幸
博
）

グラバー邸：本施設全体の中の
老舗的存在。L字型のインテリ
アとテラスは様々な活用のポテ
ンシャルを秘めています。 

洋館ハウス：宿舎や
オフィス等として活用
するプランもあります。 

セントラルキッチン：他の3棟よ
り高い寄棟越屋根の構え。中
庭の奥に鎮座する本施設全体
の奥座敷。2階建てとし、上階
を会議場とするプランもありま
す。 

鐘楼：広々とした平地に大空を
背景に屹立する本施設の象徴と
しての塔。鐘楼としてのみなら
ず、本施設全体の環境デザイン
を一望できる「望楼」としての役
目も果たします。 

回廊：雨の日でも傘をさ
さずに4店舗すべてを廻れ
ます。また回廊常設のベン
チは、雨の日の飲食等に
重宝します。 

セブンパーク：敷地形状から自
然に導き出された7（ラッキーセ
ブン！）の数字をかたどったパー
ク（駐車場・公園）。普段は駐車
場として使いますが、朝市や屋
外コンサートにも使えそう！ 

おはぎ団子店：セブン
パーク側、回廊側の双
方から店舗内に入れま
す。 

冠木門：回廊まわりの4店舗への中心ゲート。 

和菓子：遊歩道側と回廊
側の店舗入口を、店内の
「通り庭売り場」で結
びつけます。 

バーベキューコーナー：
とれたての新鮮野菜等
を、その場で堪能でき
ます。 

中庭：回廊と4店舗に囲まれた
喫茶（飲食）空間。回廊の列柱を
通して、アップルラインからも中
庭内の雰囲気がうかがえます。 

農場：本施設の全体的な環境デ
ザインの一翼を担います。見て
も楽しく美しい、そんな「農場
デザイン」を目指します。 

表示塔：アップルライ
ンから見通せる看板
塔。周囲の建築とのデ
ザイン的な調和を図り
ます。 

長屋門：農場へのゲー
ト。農作業やバーベキ
ュー等の用具倉庫も兼
ねます。 

おひさまベーカリー：本施設全体の
ほぼ中央に位置し、北側の「洋館」、
南側の「和館」の両者の融合を図る
和洋折衷の懐かし系デザイン。遊歩
道側、回廊側の双方から店内にアプ
ローチできます。 



関：

私
ど
も
の
会
社
は
、
日
本
の
食
文
化
を
未

来
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
給
食
を
通
し
て
、
本
当
の
食
育
の

深
さ
と
は
を
何
か
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

食
育
基
本
法

服
部：

食
育
っ
て
か
な
り
幅
広
く
て
、
捉
え
方

も
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
す
。
16
年
ほ
ど
前
、
小

泉
純
一
郎
さ
ん
が
厚
生
大
臣
だ
っ
た
と
き
に

「
知
育
、
徳
育
、
体
育
の
基
本
は
食
育
に
あ
り
」

と
い
う
考
え
を
僕
が
提
案
し
た
ん
で
す
。
そ
の

後
、
す
ぐ
に
小
泉
さ
ん
は
総
理
に
な
ら
れ
、
そ

の
提
案
を
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
後
、
食
育
基
本
法
と
い
う
法
律
を

作
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
衆
参
両
議
院
に
レ
ク
チ

ャ
ー
を
し
て
く
れ
と
い
う
事
に
な
り
、
週
3
回

ほ
ど
自
民
党
本
部
の
朝
食
会
で
説
明
さ
せ
て
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
度
か
繰
り

返
し
て
い
る
う
ち
に
賛
同
意
見
が
出
は
じ
め
、

武
部
先
生
の
指
導
に
よ
っ
て
調
査
会
が
作
ら
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
麻
生
先
生

が
最
初
の
委
員
長
で
し
た
。
そ
し
て
2
0
0
5

年
6
月
、
衆
参
両
議
院
立
法
で
法
律
を
作
る

こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。
ち
ょ
う
ど
8
年
前
で
す

ね
。
平
成
17
年
6
月
。
そ
し
て
7
月
か
ら
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
、
文
部
科
学
省
、
農
水
省
、
そ
の

三
省
を
一
緒
に
ま
と
め
て
内
閣
府
が
食
育
基

本
法
の
推
進
本
部
を
内
閣
府
に
置
い
て
い
た
だ

き
、
食
育
推
進
室
で
5
カ
年
計
画
を
ま
ず
第

一
に
立
て
ま
し
た
。
そ
れ
が
平
成
18
年
か
ら
22

年
ま
で
。
第
二
次
を
今
や
っ
て
い
る
最
中
で
す

（
22
年
か
ら
27
年
ま
で
）。
28
年
か
ら
ま
た
5
年

分
を
作
る
た
め
の
準
備
を
今
年
に
か
け
て
作

成
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
間
、い
ろ
ん
な
分
野

の
人
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
結
果
、
法
律
を
幅
広
く
作
り
す
ぎ
た
部

分
も
あ
り
ま
し
て
、
み
な
さ
ん
何
で
も
食
育
っ

て
言
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

母
と
子
に
な
る
こ
と

服
部：

一
番
大
事
な
の
は
人
作
り
な
ん
で
す
。

0
歳
か
ら
3
歳
、3
歳
か
ら
8
歳
、8
歳
か
ら
12

歳
ま
で
と
い
う
部
分
が
食
育
と
し
て
一
番
大

事
な
時
期
。
産
ま
れ
て
3
歳
ま
で
の
間
に
人
間

と
し
て
ど
う
生
き
る
か
と
い
う
こ
と
の
刷
り
込

み
が
必
要
な
の
で
す
が
、
そ
の
大
切
な
部
分
を

手
を
抜
い
て
る
人
た
ち
が
多
く
な
っ
た
ん
で
す
。

0
歳
か
ら
3
歳
ま
で
の
期
間
で
は
、
お
母
さ

ん
と
子
ど
も
、
つ

ま
り
母
子
関
係
形

成
と
い
う
の
が
一

番
大
事
な
時
期
な

ん
で
す
。
そ
の
時
、

触
っ
て
あ
げ
る
、
声

を
出
し
て
あ
げ
る
、

自
分
の
母
乳
を
あ

1
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げ
る
こ
と
が
な
に
よ
り
大
事
な
ん
で
す
。
お
乳

を
あ
げ
る
こ
と
で
、
脳
下
垂
体
か
ら
オ
キ
シ
ト

シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
出
る
ん
で
す
よ
。
そ
う

す
る
と
、
こ
の
子
供
を
守
ら
な
く
て
は
い
け
な

い
、
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
る
ホ
ル
モ
ン
が
お
母

さ
ん
に
生
ま
れ
る
の
で
す
。
ま
た
お
乳
と
し
て

お
子
さ
ん
が
吸
う
こ
と
に
よ
り
子
ど
も
は
お

母
さ
ん
が
好
き
に
な
る
ん
で
す
。
そ
し
て
こ
の

お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の
間
が
相
思
相
愛
に
な

る
ん
で
す
。
こ
の
時
期
に
、人
口
哺
乳
だ
っ
た
り
、

人
に
預
け
た
り
す
る
と
、
自
分
の
子
ど
も
じ

ゃ
な
く
な
る
ん
で
す
。

魚
と
釣
り
針
と
糸
の
関
係

服
部：

人
間
の
脳
の
中
で
、
小
脳
が
完
成
す
る

の
が
8
歳
な
ん
で
す
。
小
脳
っ
て
い
う
の
は
、
人

間
脳
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
動
物
脳
で
本
能
を
つ

か
さ
ど
っ
て
る
体
を
動
か
す
機
能
に
繋
が
っ
て

い
る
の
で
す
。
脳
の
役
目
な
ん
で
す
が
、
実
は

3
歳
か
ら
8
歳
の
間
の
6
年
間
は
、
一
緒
に
食

事
を
し
な
け
れ
ば
育
ま
れ
な
い
ん
で
す
よ
。
箸

の
持
ち
方
お
か
し
い
よ
と
か
、
姿
勢
が
悪
い
よ

と
か
、
な
ぜ
人
参
食
べ
な
い
の
？
っ
て
言
わ
れ
な

が
ら
育
つ
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。
子
供
た
ち

に
絵
を
描
か
せ
る
と
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
一

人
で
食
べ
て
る
。
多
く
食
べ
た
り
少
な
く
食
べ

た
り
好
き
勝
手
。
あ
ご
に
肘
を
つ
い
て
食
べ
て

る
子
も
い
る
ん
で
す
よ
。
今
、
そ
う
い
う
子
ど

も
が
そ
こ
ら
じ
ゅ
う
に
い
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ

は
本
来
は
親
が
指
摘
し
て
あ
げ
な
い
か
ら
い
け

な
い
ん
で
す
。
こ
う
い
う
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に

育
て
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
人
間
の
本
質

的
な
こ
と
が
、
実
は
食
育
な
ん
で
す
。
小
脳
が

完
成
す
る
と
12
歳
頃
に
は
大
脳
が
で
き
あ
が

り
ま
す
。

皆
様
方
に
ぜ
ひ
、
お
願
い
し
た
い
の
は
、
ご
父
兄

の
方
、
特
に
母
親
に
関
し
て
、
母
子
関
係
形
成

と
い
う
も
の
が
ど
れ
だ
け
大
事
か
と
い
う
こ
と

を
説
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

家
庭
教
育
、
学
校
教
育
、
地
域
社
会
教
育
が

あ
っ
て
、
男
女
の
別
と
産
ま
れ
た
時
か
ら
3
歳

ま
で
、
そ
し
て
8
歳
ま
で
、
12
歳
ま
で
、
そ
し
て

学
校
へ
行
き
ま
す
ね
。
学
校
で
も
だ
ぶ
っ
て
カ

バ
ー
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
し
、
お
互
い
連
携
を
取

り
な
が
ら
学
校
教
育
と
家
庭
教
育
が
一
体
に

な
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
と
こ
ろ
が
、
家
庭
で
教

育
せ
ず
に
学
校
が
や
っ
て
く
れ
る
も
の
と
思
っ

て
る
親
が
多
い
の
で
す
。
例
え
ば
、ニ
ー
ト
。
ニ
ー

ト
っ
て
、
仕
事
を
せ
ず
に
親
か
ら
お
小
遣
い
を

貰
っ
て
生
き
て
い
る
子
ど
も
た
ち
で
す
ね
。
自

分
で
ど
う
稼
い
だ
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
の
で

す
。
そ
れ
が
中
年
ニ
ー
ト
に
な
っ
て
い
っ
て

60
歳
近
く
の
人
が
お
小
遣
い
ち
ょ
う
だ
い
っ
て

言
っ
て
る
わ
け
で
す
よ
。
本
来
の
家
庭
教
育

っ
て
い
う
の
は
、
魚
を
与
え
る
よ
り
も
釣
り

針
と
釣
り
糸
の
使
い
方
を
教
え
る
の
が
家
庭

教
育
だ
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら
魚
を
ち
ょ

う
だ
い
っ
て
言
っ
た
ら
魚
あ
げ
て
る
と
自
分

で
魚
を
取
ら
な
く
な
る
。そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、

釣
り
針
と
釣
り
糸
の
使
い
方
を
教
え
て
あ
げ

る
と
、
自
分
で
釣
れ
る
か
ら
生
き
て
い
け
る
ん

で
す
ね
。
そ
れ
が
家
庭
教
育
な
ん
で
す
ね
。
じ

ゃ
あ
学
校
教
育
は
な
に
か
っ
て
い
っ
た
ら
釣

り
針
と
釣
り
糸
の
作
り
方
を
教
え
る
所
な
ん

で
す
よ
。
作
り
方
を
教
え
て
そ
れ
を
作
る
こ

と
が
分
か
れ
ば
、
働
き
か
た
を
覚
え
る
わ
け

で
す
よ
ね
。
と

こ
ろ
が
、
今
の

親
御
さ
ん
は
学

校
で
は
、
釣
り

針
と
釣
り
糸
の

使
い
方
教
え
て

く
れ
な
い
ん
で

す
か
っ
て
言
う

ん
で
す
。
学
校

教
育
と
家
庭
教

育
の
差
っ
て
い
う

の
が
分
か
ら
ず

に
や
っ
て
い
る
、い
わ
ゆ
る
家
庭
の
方
々
、
学
校

の
先
生
も
そ
こ
の
違
い
が
分
か
ら
な
い
人
が
多

く
な
っ
て
き
た
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

関：

私
た
ち
幼
稚
園
・
保
育
園
の
給
食
を
授

か
っ
て
い
ま
す
が
、
給
食
を
作
る
だ
け
で
は
な

く
、
厨
房
を
出
て
子
ど
も
た
ち
の
前
で
給
食

の
先
生
と
い
う
立
場
で
、
何
か
教
え
る
こ
と

が
な
い
か
と
い
つ
も
考
え
て
い
ま
す
。

服
部：

ま
ず
は
家
庭
教
育
と
し
て
本
来
や
ら

な
き
ゃ
い
け
な
い
ん
で
す
。
役
目
と
し
て
は
、
逆

に
先
生
方
や
ご
父
兄
に
そ
れ
を
教
え
な
き
ゃ
い

け
な
い
ん
で
す
よ
。
あ
な
た
が
た
も
最
低
限
や

り
な
さ
い
と
。
学
校
は
も
ち
ろ
ん
そ
れ
を
カ
バ

ー
す
る
様
な
形
で
、
釣
り
針
と
釣
り
糸
の
使
い

方
を
改
め
て
教
え
る
こ
と
は
し
ま
す
が
、
基
本

的
に
あ
な
た
が
た
が
教
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ

を
教
え
る
の
が
お
母
様
方
の
役
目
で
す
よ
と
い

う
こ
と
を
。
家
庭
と
の
間
、
親
と
の
間
の
繋
が

り
っ
て
の
が
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
じ
ゃ

あ
ど
の
よ
う
に
、
今
あ
る
施
設
を
一
番
理
想
の

形
に
持
っ
て
い
く
か
と
い
う
、
そ
こ
に
一
つ
の
理

念
を
入
れ
て
い
た
だ
け
れ
ば
大
変
あ
り
が
た

い
な
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
学
校
っ
て
い
う
の

は
預
か
っ
て
り
ゃ
い
い
っ
て
も
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

実
は
親
御
さ
ん
が
ど
う
子
ど
も
た
ち
を
気

に
し
て
る
か
て
い
う
こ
と
を
意
識
さ
せ
な
い

と
親
御
さ
ん
は
、
も
う
預
け
た
ん
だ
か
ら
い

い
の
よ
っ
て
い
う

感
覚
に
な
ら
れ

て
し
ま
う
よ
う

で
す
。
だ
か
ら

子
ど
も
が
社
会

に
出
て
き
て
か

ら
横
暴
な
こ
と

で
あ
る
と
か
イ

ラ
イ
ラ
す
る
こ

と
を
表
に
吐
け

口
と
し
て
い
ろ
い

ろ
や
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
が
本
来
で
あ
れ
ば
愛
情

を
持
っ
て
包
み
込
ま
れ
て
い
る
と
、
そ
う
し

な
く
て
済
む
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。
で
す
か

ら
、
そ
の
原
点
の
原
点
と
い
う
の
を
ま
ず
見

つ
め
て
頂
い
た
上
で
、
次
の
段
階
で
美
味
し

い
給
食
を
作
る
か
、
消
化
が
良
く
て
栄
養
の

バ
ラ
ン
ス
が
い
い
物
を
お
作
り
に
な
る
と
い
う
こ

と
な
ん
で
す
よ
ね
。

私
は
、い
ろ
ん
な
会
社
と
か
い
ろ
ん
な
施
設
の

方
々
に
、
生
意
気
で
す
け
ど
今
み
た
い
な
こ
と

を
改
め
て
食
育
の
原
点
を
作
っ
て
き
た
経
緯
か

ら
言
う
と
、
そ
の
一
番
の
原
点
で
あ
る
刷
り
込

み
リ
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ
さ
れ
る
っ
て
い
う
の
が

3
歳
ま
で
の
間
が
い
ち
ば
ん
多
い
気
が
し
ま

す
。
で
す
か
ら
も
う
皆
さ
ん
の
所
に
来
た
時

子
ど
も
た
ち
へ
の
給
食
の
現
場
に
い
る
私
た
ち
が
、
日
頃
実
戦
し
て
い
る
食
育
を
見
直
そ
う
と
い
う
こ
と
か
ら

長
年
そ
の
必
要
性
を
訴
え
続
け
て
こ
ら
れ
た
、
服
部
栄
養
専
門
学
校
校
長
で
あ
り
医
学
博
士
の
服
部
幸
應
先
生
に

「
食
」に
ま
つ
わ
る
幅
広
い
知
識
や
常
識
を
、『
食
育
』と
い
う
観
点
か
ら
、
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

4 3
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が
非
常
に
理
想
に
近
い
ん
で
す
。
た
だ
、
今
の

世
の
中
外
国
か
ら
暦
の
関
係
の
な
い
食
材
が
た

く
さ
ん
手
に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
関
係
は

な
い
け
れ
ど
も
。
し
か
し
や
っ
ぱ
り
旧
暦
で
物

事
を
見
て
献
立
を
立
て
た
方
が
理
想
と
し
て

は
近
い
ん
で
す
。

関：

栄
養
士
た
ち
が
献
立
を
考
え
る
時
に
、
や

っ
ぱ
り
季
節
感
と
か
二
十
四
節
気
の
ス
ト
ー
リ

ー
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
ん
で
す
。
お
年
寄
り
の

施
設
で
は
、
逆
に
私
た
ち
が
教
え
て
も
ら
う
こ

と
も
あ
っ
た
り
し
て
。
懐
か
し
く
て
お
い
し
い

と
喜
ば
れ
た
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ

た
り
し
て
と
っ
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

プ
ロ
と
し
て
の「
み
ー
る
劇
団
」

関：

最
後
に
ア
ド
バ
イ
ス
い
た
だ
き
た
い
ん
で

す
が
、
私
た
ち
が
行
う
食
育
の
ひ
と
つ
に
、

み
ー
る
劇
団
が
あ
り
ま
す
。
全
国
の
幼
稚
園

や
保
育
園
に
出
向
い
て
食
育
劇
を
子
供
た
ち

の
前
で
披
露
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
や
る

以
上
は
料
理
も
演
劇
も
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

で
あ
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
プ
ロ
の
演
出

家
に
も
お
願
い
し
て
み
ん
な
一
生
懸
命
や
っ

て
い
ま
す
。

服
部：

ど
う
い
う
内
容
が
多
い
ん
で
す
か
？

関：

基
本
的
に
子
ど
も
に
野
菜
嫌
い
を
な
く

そ
う
、
農
家
の
お
じ
さ
ん
や
お
ば
さ
ん
た
ち
が

一
生
懸
命
み
ん
な
の
野
菜
を
作
っ
て
い
る
ん
だ

よ
っ
て
い
う
よ
う
な
内
容
で
す
。
劇
を
見
た
子

供
が
、「
こ
れ
か
ら
は
、
野
菜
も
っ
と
食
べ
る
ね
」

っ
て
給
食
室
に
言
い
に
来
て
く
れ
た
り
と
か

…
そ
ん
な
と
き
は
、
も
う
涙
で
す
。

服
部：

成
功
し
て
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

関：

劇
自
体
は
30
分
く
ら
い
で
す
。
子
ど
も
が

耐
え
ら
れ
る
の
が
30
分
く
ら
い
な
の
で
。
全
体

は
1
時
間
20
〜
30
分
く
ら
い
で
す
か
ね
。
体
操

し
た
り
と
か
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
劇
を
し
た

り
と
か
。
そ
れ
も
全
部
食
育
に
絡
ん
だ
も
の

で
構
成
し
て
い
ま
す
。

今
度
、
ご
招
待
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご

覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。

関：

私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
に
食
育
絵
本
も

作
っ
て
み
ま
し
た
。

服
部：

先
ほ
ど
も
ね
、
金
の
馬
車
が
カ
ボ
チ
ャ

に
な
っ
ち
ゃ
う
よ
み
た
い
な
あ
あ
い
う
話
も
含

め
て
、
こ
う
い
う
の
は
い
い
ん
で
す
よ
ね
。

関：

絵
本
は
子
供
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
か

ら
も
読
み
返
し
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
な
い

と
い
う
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。

食
か
ら
、
夢
の
お
手
伝
い

服
部：

機
械
化
の
中
で
電
池
を
入
れ
る
と
動

い
ち
ゃ
う
も
の
ば
か
り
な
ん
で
す
よ
ね
。
そ
う

じ
ゃ
な
く
て
人
間
が
声
を
出
し
て
、
そ
の
声
を

聞
か
せ
な
が
ら
そ
の
子
に
夢
を
与
え
て
い
く
様

な
そ
う
い
う
も
の
っ
て
い
う
の
が
こ
う
い
う
童
謡

で
あ
っ
た
り
す
る
ん
で
。
結
局
は
い
い
人
と
悪
い

人
が
出
て
き
た
り
す
る
ん
で
す
よ
ね
、
こ
う
い

う
本
っ
て
。
勧
善
懲
悪
で
い
い
ん
で
す
よ
。
あ
と

は
人
の
も
の
は
取
ら
な
い
と
か
ね
、
基
本
な
ん

で
す
け
ど
。
家
庭
教
育
か
ら
保
育
園
幼
稚
園

教
育
あ
た
り
は
人
の
も
の
と
自
分
の
も
の
の
違

い
み
た
い
な
の
が
ま
だ
は
っ
き
り
分
か
ら
な
い
で

し
ょ
。
そ
の
家
の
や
り
方
が
あ
る
か
ら
ズ
ケ
ズ
ケ

泥
靴
で
人
の
中
に
入
り
込
ん
で
く
る
様
な
そ

う
い
う
子
に
し
ち
ゃ
い
け
な
い
ん
で
ね
。
人
間

と
い
う
の
は
夢
を
持
た
な
き
ゃ
い
け
な
い
か
ら
、

夢
を
ま
ず
持
た
せ
て
あ
げ
る
。
必
ず
何
か
残

し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。
夢
っ
て
そ
の

一
言
で
、
将
来
そ
の
道
で
大
成
す
る
人
が
た

く
さ
ん
で
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。
料
理
や
る
人

か
も
し
れ
な
い
し
、
運
転
手
か
も
し
れ
な
い
し
。

ど
ん
な
職
業
で
も
い
い
ん
で
す
け
ど
、
プ
ロ
意
識

を
持
た
せ
る
よ
う
に
も
っ
て
い
っ
て
あ
げ
る
。
夢

っ
て
い
う
の
は
そ
う
だ
と
思
う
ん
で
す
。
何
で

も
そ
う
で
す
が
、
達
成
感
と
い
う
の
が
大
事
な

ん
で
、
や
っ
た
ぞ
と
い
う
と
き
に
、
思
い
っ
き
り

声
を
上
げ
て
や
っ
た
、
ま
た
や
る
ぞ
っ
て
、
そ
う

い
う
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
区
切
り
を
付
け
て
あ
げ

る
と
人
間
っ
て
の
は
不
思
議
な
も
ん
で
、
ど
こ

で
始
ま
っ
た
か
終
わ
っ
た
か
分
か
ら
な
い
よ
う

な
人
を
育
て
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ

区
切
り
が
キ
チ
ッ
と
分
か
る
よ
う
に
メ
リ
ハ
リ

を
つ
け
る
こ
と
が
大
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
は
ま
た
、い
ろ
ん
な
も
の
を
や

っ
て
い
く
な
か
で
最
終
的
に
そ
う
い
う
こ
と
が

で
き
る
人
に
育
て
て
あ
げ
ら
れ
れ
ば
一
番
い
い

ん
で
す
け
ど
ね
。

関：

本
日
は
、
た
く
さ
ん
の
お
話
を
お
聞
か
せ

い
た
だ
き
、
本
当
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

みーる劇団群馬公演「りょうたとくにちゃんの大冒険野菜星を救え！」

に
は
そ
れ
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
ち
ゃ
っ
て
い
る
ん

で
す
よ
。
で
も
さ
れ
て
な
い
っ
て
こ
と
を
前
提

に
置
い
て
、
お
子
様
方
に
接
し
て
、
リ
プ
リ
ン

テ
ィ
ン
グ
さ
れ
て
な
い
か
ら
ど
う
し
た
ら
い
い

か
、っ
て
こ
と
で
、
カ
バ
ー
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

な
あ
と
思
い
ま
す
。

関：

三
つ
子
の
魂
な
ん
で
す
ね
。
す
ご
い
こ
と

で
す
ね

服
部：

本
当
に
三
つ
子
の
魂
っ
て
い
う
の
は
、
性

格
は
す
べ
て
元
々
持
っ
て
お
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。

袋
の
味
と
、
お
ふ
く
ろ
の
味

こ
の
頃
、
お
ふ
く
ろ
の
味
も
少
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
、
最
近
子
ど
も
た
ち
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
み
た
ん
で
す
。
い
ろ
ん
な

答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
肉
じ
ゃ
が
だ
っ
た

り
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
だ
っ
た
り
、ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス

だ
っ
た
り
、
お
味
噌
汁
だ
っ
た
り
す
る
ん
で
す

け
ど
、
イ･

シ･

イ･

の
ハ
ン
バ
ー
グ
っ
て
い
う
子
が
い

た
ん
で
す
。そ
れ
は
お
ふ
く
ろ
の
味
じ
ゃ
な
く
て
、

お
母
さ
ん
が
毎
回
そ
れ
を
買
っ
て
き
て
そ
れ

を
チ
ン
し
て
出
し
て
く
れ
る
か
ら
そ
れ
を
お

ふ
く
ろ
の
味
だ
っ
て
い
う
ん
で
す
よ
。
こ
れ

は
え
ら
い
こ
と
に
な
っ
た
な
と
思
っ
て
。（
笑
）

お
母
さ
ん
方
に
ぜ
ひ
、
袋
の
味
じ
ゃ
な
く
て

お
ふ
く
ろ
の
味
っ
て
い
う
物
を
一
品
で
も
二

品
で
も
作
っ
て
あ
げ
て
欲
し
い
っ
て
い
う
こ
と

を
、
伝
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
ほ
っ
と

す
る
っ
て
い
う
の
は
皆
さ
ん
50
歳
に
な
ろ
う

が
80
歳
に
な
ろ
う
が
1
0
0
歳
に
な
っ
て
も

お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
、
お
母
さ

ん
の
味
っ
て
覚
え
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
ほ
っ

と
す
る
っ
て
言
う
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
今
の

お
母
さ
ん
は
料
理
や
ら
な
い
も
の
だ
か
ら
、

買
っ
て
来
て
チ
ン
し
て
る
だ
け
で
ね
。
袋
の
味

に
な
っ
ち
ゃ
う（
笑
）。

関：

い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
お
ふ
く
ろ
の
味
っ
て

の
は
、
忘
れ
な
い
も
の
で
す
よ
ね
。

そ
れ
か
ら
、
私
た
ち
の
立
場
と
し
て
の
親
御

さ
ん
と
の
関
わ
り
方
な
ん
で
す
が
…
。

服
部：

ぜ
ひ
言
っ
て
欲
し
い
の
は
、
ま
ず
絵
本

を
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
、
と
。
絵
本
は
絵

を
見
せ
な
く
て
も
い
い
で
す
よ
。
目
を
つ
ぶ
っ
て

る
と
こ
ろ
で
、
例
え
ば
シ
ン
デ
レ
ラ
の
話
で
も
い

い
ん
で
す
よ
。
金
の
馬
車
が
12
時
す
ぎ
る
と
カ

ボ
チ
ャ
に
な
っ
た
っ
て
話
で
も
い
い
ん
で
す
。
そ

う
す
る
と
頭
の
中
で
カ
ボ
チ
ャ
に
変
わ
る
わ
け
。

と
こ
ろ
が
今
の
テ
レ
ビ
な
ん
か
で
は
、
想
像

力
が
つ
か
な
い
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
想

像
力
を
つ
け
る
っ
て
の
は
言
葉
で
言
っ
て
、
そ
し

て
そ
れ
が
パ
ッ
と
変
わ
っ
た
と
い
う
ふ
う
に
自
分

の
頭
の
中
で
考
え
る
こ
と
が
大
事
な
ん
で
す
。

そ
れ
に
は
実
際
に
カ
ボ
チ
ャ
と
は
ど
う
い
う
も

か
知
ら
な
い
と
困
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
絵
が
あ

れ
ば
チ
ラ
ッ
と
見
せ
て
も
い
い
け
ど
、
12
時
過
ぎ

た
と
た
ん
に
ホ
ラ
っ
て
カ
ボ
チ
ャ
に
な
っ
た
っ
て
い

う
よ
う
な
場
面
が
変
わ
る
や
つ
の
方
が
い
い
ん

で
す
け
ど
も
、
そ
う
い
う
も
の
を
で
き
る
だ
け

多
く
先
生
方
が
お

母
さ
ん
に
教
え
て

あ
げ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
と

子
守
唄
っ
て
あ
る
で

し
ょ
。
ね
ん
ね
ん
こ

ろ
り
よ
ね
ん
こ
ろ

り
っ
て
子
守
唄
な

ん
で
す
け
ど
ね
、

実
は
調
べ
る
と
今

か
ら
30
年
前
の
子

守
唄
を
歌
っ
て
い
た

音
楽
学
校
に
残
さ

れ
て
い
た
統
計
を

見
た
ら
、
現
在
お

お
よ
そ
3
分
の
1
し
か
歌
わ
れ
て
な
い
ん
で
す

よ
。
う
と
う
と
し
な
が
ら
背
中
に
お
ぶ
ら
れ
て

い
る
と
か
そ
う
い
う
こ
と
で
接
し
た
時
の
も
の

っ
て
の
は
、ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
一
種
な
ん
で
す
よ
。

こ
れ
す
ご
く
重
要
な
ん
で
す
け
ど
、
こ
れ
も
で

き
る
だ
け
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
と
。

時
代
と
と
も
に
食
も
変
わ
る

関：

和
食
と
現
代
の
日
本
人
の
食
事
に
つ
い
て

お
聞
き
し
た
い
の
で
す
が
？

服
部：

1
9
6
5
年
か
ら
1
9
8
5
年
の
食

が
一
番
バ
ラ
ン
ス
が
よ
か
っ
た
ん
で
す
。
お
米
を

中
心
に
炭
水
化
物
の
食
べ
物
が
多
か
っ
た
ん
で

す
。
野
菜
も
多
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が
だ
ん
だ
ん

外
国
か
ら
牛
乳
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
た
り
バ
タ

ー
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
お
肉
も
食
べ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
一
つ
の
夢
が
、
こ
ん
な
分
厚
い
ビ
ー

フ
ス
テ
ー
キ
だ
っ
た
り
し
た
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

と
こ
ろ
が
85
年
か
ら
今
度
は
そ
れ
が
い
き
す
ぎ

ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
高
タ
ン
パ
ク
高
脂
肪
高
カ
ロ

リ
ー
。
だ
か
ら
こ
の
20
年
間
の
食
っ
て
い
う
の
は

逆
に
言
う
と
日
本
食
＋
洋
食
と
の
組
み
合
わ

せ
が
バ
ラ
ン
ス
が
一
番
い
い
ん
で
す
。
今
は
誤
解

が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
和
食
が
一
番
い
い
で
す

な
ん
て
聞
く
け
ど
、
和
食
だ
け
で
は
栄
養
失

調
に
な
り
ま
す
。
今
一
番
少
な
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
が
、
野
菜
な
ん
で
す
。
長
野
県
が
今
回

男
女
共
に
長
寿
に
な
り
ま
し
た
ね
、
ど
う
し

て
か
分
か
り
ま
す
？

関：

野
菜
の
摂
取
量
で
す
か
？

服
部：

野
菜
は
一
日
3
5
0
グ
ラ
ム
以
上
摂

り
ま
し
ょ
う
と
い
う
の
が
国
の
指
定
な
ん
で
す
。

今
の
日
本
は
平
均
が
2
4
4
グ
ラ
ム
と
低
い
ん

で
す
。
特
に
年
齢
別
で
い
う
と
、
20
代
が
一
番

低
く
て
2
2
0
グ
ラ
ム
し
か
摂
っ
て
な
い
。
50

以
上
が
2
7
0
グ
ラ
ム
ぐ
ら
い
。
と
こ
ろ
が
長

野
県
は
男
性
が
3
8
0
グ
ラ
ム
、
女
性
が
3

6
0
グ
ラ
ム
位
摂
っ
て
る
ん
で
す
。
野
菜
っ
て
実

は
食
物
繊
維
と
ビ
タ
ミ
ン
の
こ
と
な
ん
で
す

ね
、
こ
れ
は
極
力
摂
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
す
。

長
生
き
に
な
っ
て
き
た
っ
て
い
う
一
つ
は
、
塩

分
。
秋
田
県
が
一
番
高
く
て
今
か
ら
40
〜
50

年
前
は
1
日
当
た
り
36
グ
ラ
ム
摂
っ
て
た
ん

で
す
。
漬
け
物
と
酒
の
肴
で
す
ね
、
長
野
県

も
塩
が
多
か
っ
よ
う
で
す
ね
。
漬
け
物
が
多

い
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。
な
の
に
こ
の
30
年
間
、

長
野
県
の
指
導
に
よ
っ
て
塩
分
の
摂
取
量
が

少
な
く
な
っ
て
き
た
ん
で
す
。

季
節
を
味
わ
う
こ
と

関：

日
本
に
は
二
十
四
節
気
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
私
た
ち
の
お
出
し
す
る
メ
ニ
ュ
ー
に
も
二

十
四
節
気
を
取
り
入
れ
て
い
る
ん
で
す
が
、
ど

ん
な
も
ん
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

服
部：

僕
も
取
り
入
れ
て
る
ん
で
す
よ
。
温
暖

化
が
進
ん
だ
り
、
気
候
が
お
か
し
い
で
す
よ
ね
。

で
す
が
旧
暦
と
新
暦
っ
て
い
う
の
を
ご
存
知
で

す
か
？
う
ち
は
朝
礼
で
、
今
日
は
何
日
っ
て
旧

暦
で
聞
く
ん
で
す
よ
。
明
治
5
年
の
12
月
3

日
を
明
治
6
年
の
1
月
1
日
に
切
り
替
え
た

時
か
ら
始
ま
る
ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
変

わ
っ
て
き
て
、
旧
暦
で
物
事
を
見
て
い
く
っ
て
こ

と
は
、
料
理
を
作
る
場
合
は
旧
暦
で
見
た
方

ミールケアの絵本「こんもり森のまほうのレストラン」

改めて、食育の原点とは…服部幸應先生にお聞きしました。新春対談
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成
功
す
る
人
し
な
い
人

私
は
各
界
の
色
ん
な
人
た
ち
に
沢
山
の

出
逢
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
気
づ

い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
成
功
す
る
人
と
し
な

い
人
の
差
は
何
か
と
言
う
こ
と
に
気
づ
い
た

の
で
す
。
成
功
す
る
人
と
い
う
の
は
、
自
分

の
与
え
ら
れ
た
縁
、
人
間
関
係
、
そ
れ
と
環

境
、
そ
う
い
う
も
の
の
中
に
徹
底
し
て
価
値

を
見
い
出
し
て
い
く
。
そ
し
て
一
度
見
い
出

し
た
価
値
は
ど
ん
な
抵
抗
、
障
害
が
あ
ろ

う
と
も
徹
底
し
て
信
じ
抜
い
て
い
く
。
そ
う

い
う
力
が
人
の
何
倍
も
何
十
倍
も
強
い
人

が
成
功
し
て
い
く
ん
で
す
ね
。

そ
し
て
成
功
し
な
い
人
は
自
分
の
与
え
ら

れ
た
縁
、
人
間
関
係
、
仕
事
、
環
境
の
中
に

全
然
価
値
を
見
い
だ
さ
な
い
で
、
も
っ
と
い
い

人
間
関
係
は
無
い
か
、
も
っ
と
い
い
環
境
は
無

い
か
、
も
っ
と
い
い
仕
事
は
無
い
か
絶
え
ず

キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
し
て
一
生
終
わ
っ
て
し
ま
う
。

そ
う
い
う
人
は
ど
ん
な
環
境
の
中
に
い
て
も

絶
対
に
成
功
し
ま
せ
ん
。

家
庭
・
組
織
発
展
の
法
則

小
さ
な
会
社
で
も
、
あ
る
い
は
病
院
で
も

旅
館
で
も
美
容
院
の
よ
う
な
店
で
も
あ
て

は
ま
る
こ
と
で
す
が
、
あ
ら
ゆ
る
組
織
生
命

体
と
い
う
の
は
ナ
ン
バ
ー
1
と
ナ
ン
バ
ー
2
の

呼
吸
が
ピ
タ
ッ
と
合
っ
て
い
な
い
と
絶
対
に

発
展
し
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
も
う
恐
ろ
し
い
ぐ

ら
い
の
宇
宙
の
法
則
で
す
ね
。
ナ
ン
バ
ー
2

の
人
は
、
自
分
が
そ
こ
で
働
こ
う
と
思
う
限

り
は
、
ナ
ン
バ
ー
1
と
ピ
タ
ッ
と
呼
吸
を
合
わ

せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

日
本
の
中
小
企
業
は
多
く
の
会
社
が
こ
れ

を
出
来
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
家
庭
も
同
じ
で
す
。
家
庭
の
ナ
ン

バ
ー
1
は
ご
主
人
で
す
よ
。
だ
か
ら
家
庭
も

み
な
さ
ん
ナ
ン
バ
ー
1
の
ご
主
人
と
ナ
ン
バ

ー
2
の
奥
さ
ん
の
呼
吸
が
ピ
タ
ッ
と
合
っ
て
い

な
い
家
庭
は
絶
対
発
展
し
ま
せ
ん
。
何
に
表

れ
る
か
、
こ
れ
は
子
ど
も
に
も
ろ
に
表
れ
ま

す
。
だ
か
ら
み
な
さ
ん
、
帰
っ
た
ら
奥
さ
ん

に「
俺
を
尊
敬
せ
え
」
と
言
っ
た
方
が
い
い
。

1
歳
の
子
ど
も
で
も
自
分
の
両
親
の
仲
が

い
い
か
ど
う
か
は
肌
で
ち
ゃ
ー
ん
と
知
っ
て
い

る
。
だ
か
ら
誤
魔
化
せ
な
い
。
本
当
に
こ
の

法
則
を
、
是
非
家
庭
で
実
践
し
て
も
ら
い
た

い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

教
育
は
躾
に
つ
き
る

1
人
目
は
、
哲
学
者
の
森
信
三
先
生
の
お

話
で
す
。
先
生
が
残
し
て
い
る
言
葉
が
素
晴

ら
し
い
ん
で
す
ね
。
例
え
ば
、
出
逢
い
に
関

し
て
。「
人
間
は
一
生
の
う
ち
会
う
べ
き
人

に
は
必
ず
会
え
る
。
し
か
も
一
瞬
早
す
ぎ

ず
一
瞬
遅
す
ぎ
な
い
時
に
。」こ
う
も
言
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。「
裏
切
ら
れ
た
恨
み
は
こ
れ
を

人
に
語
る
な
。
そ
の
悔
し
さ
を
噛
み
締
め
て

い
く
と
こ
ろ
か
ら
初
め
て
人
生
の
知
恵
が
生

ま
れ
る
。」人
に
裏
切
ら
れ
る
と
悔
し
い
。
で

も
、
そ
れ
を
人
に
語
ら
ず
悔
し
さ
を
じ
ー
っ

と
噛
み
締
め
て
い
っ
て
み
な
さ
い
。
そ
う
し

た
ら
そ
の
時
に
初
め
て
そ
の
人
の
中
に
人

生
の
知
恵
と
い
う
も
の
が
生
ま
れ
て
く
る
。

こ
う
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
上
位
者
に
盾
突

7

致

知

ず
く
出
し
て
み
ん
な
の
夢
にlet's

T
ry

！

出
逢
い
の
人
間
学

テ
ー
マ
●

株
式
会
社
致
知
出
版
社
　

代
表
取
締
役
社
長
兼
編
集
長

藤
尾
秀
昭
氏

10
月
29
日（
火
）、
ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
に
て
、

株
式
会
社
致
知
出
版
社
社
長
の
藤
尾
秀
昭
氏
を
お
迎
え
し
て
特
別
講
演
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

藤
尾
社
長
の
お
言
葉
一
つ
ひ
と
つ
に
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
、
私
た
ち
は「
社
内
木
鶏
」
を
通
し
て
、

も
っ
と
人
間
力
を
高
め
組
織
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
藤
尾
社
長
の
ご
講
演
内
容
を
特
集
で
一
部
、
本
紙
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

く
こ
と
を
も
っ
て
快
と
す
る
程
度
の
人
間

は
到
底
大
器
、
大
き
な
器
の
人
に
な
れ
な

い
」と
。

先
生
は
哲
学
を
追
究
し
て
き
ま
し
た

が
、
最
終
的
に
教
育
の
世
界
に
入
っ
て
い
っ

て
も
の
す
ご
い
影
響
を
与
え
ま
し
た
。「
教

育
と
い
う
の
は
結
局
は
し
つ
け
に
つ
き
る
」

と
言
い
切
っ
た
。
し
か
も
そ
の
し
つ
け
は
3

つ
だ
け
や
れ
ば
い
い
と
。
1
、
朝
起
き
た
ら

両
親
に
対
し
て
お
は
よ
う
と
い
う
挨
拶
を

す
る
子
に
し
な
さ
い
。
2
、
両
親
に
呼
ば
れ

た
と
き
は「
は
い
」と
い
う
返
事
を
す
る
子

に
し
な
さ
い
。
3
、
脱
い
だ
靴
は
き
ち
ん
と

揃
え
る
子
に
し
な
さ
い
。
そ
し
て
こ
の
3
つ

は「
つ
」が
付
く
間
に
や
り
な
さ
い
と
。
10
歳

ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら
な
か
な
か
や
ら
な
い
。

し
か
し「
つ
」が
付
く
歳
な
ら
お
母
さ
ん
が

し
ま
し
ょ
う
ね
と
い
っ
て
や
る
と
喜
ん
で
真

似
を
す
る
。
そ
う
や
っ
て
身
に
付
い
た
姿

勢
は
一
生
そ
の
人
か
ら
離
れ
ず
、
根
本
的

な
人
生
の
土
台
に
な
っ
て
い
く
。
そ
う
い
う

こ
と
を
き
ち
ー
っ
と
言
っ
た
人
が
森
信
三
先

生
で
す
。

人
の
長
所
を
見
抜
く
達
眼
力

2
人
目
は
平
澤
興
先
生
、
神
経
解
剖
学

の
権
威
で
あ
り
、
京
都
大
学
の
元
総
長
で

す
。
先
生
は「
私
は
80
数
年
間
人
間
を
ず

っ
と
研
究
し
て
き
た
が
、
こ
の
宇
宙
に
お

け
る
最
高
、
最
大
の
奇
跡
は
人
間
だ
」
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
先
生
の
言
葉
を
4

つ
紹
介
し
ま
す
。
1
、「
人
生
は
に
こ
に
こ

顔
の
命
が
け
」
し
か
め
っ
面
の
命
が
け
は

ま
だ
レ
ベ
ル
が
浅
い
と
。
2
、「
生
き
る
こ

と
は
燃
え
る
こ
と
な
り
。
し
か
し
日
々
真

剣
に
生
き
て
い
る
人
で
な
け
れ
ば
こ
の
言

葉
は
わ
か
ら
な
い
」3
、「
教
育
と
は
火
を

つ
け
る
こ
と
で
あ
る
。
し
か
し
自
ら
燃
え

て
い
る
人
で
な
け
れ
ば
火
を
つ
け
る
こ
と

が
で
き
な
い
」4
、「
人
の
悪
口
し
か
言
え

な
い
人
は
成
長
能
力
の
な
い
人
で
あ
り
、

人
の
短
所
し
か
見
え
な
い
人
は
成
長
が
止

ま
っ
て
し
ま
っ
た
人
で
あ
る
」

私
が
編
集
長
に
な
っ
た
ば
か
り
の
頃
に

秩
父
の
方
に
草
を
刈
る
鎌
研
ぎ
の
名
人

が
い
ま
し
た
。
そ
の
人
は「
ど
ん
な
下
手

な
鎌
研
ぎ
が
研
い
だ
鎌
で
も
ど
こ
か
一
点

自
分
の
及
び
難
い
点
を
見
出
す
の
が
名
人

だ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
人
の
短
所
は
ど

ん
な
凡
庸
な
人
間
で
も
す
ぐ
わ
か
る
。
そ

う
い
う
事
を
さ
ら
っ
と
言
う
の
が
平
澤
先

生
で
す
。

一
流
の
人
は
生
涯
学
び
続
け
る

こ
の
35
年
間
各
界
の
一
流
と
言
わ
れ
る
人

達
と
い
っ
ぱ
い
出
逢
い
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
人
達
に
共
通
し
た
条
件
を
1
つ

だ
け
お
話
し
し
ま
す
。
そ
れ
は「
学
び
続

け
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
何
歳
に
な
っ
て

も
、
別
の
言
葉
で
言
え
ば
変
化
し
続
け
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
森
信
三
先
生
は

「
人
間
に
は
現
状
維
持
な
ん
か
無
い
」と
お

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
現
状
維
持
だ
と
思
っ
た

と
き
は
既
に
退
歩
し
て
い
る
証
拠
だ
と
。

先
生
は
89
歳
で
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し

た
が「
75
、
6
歳
か
ら
85
、
6
歳
ま
で
が
人

間
が
一
番
伸
び
る
と
き
だ
」「
90
歳
ま
で
生

き
な
い
と
本
当
の
人
生
と
い
う
も
の
が
わ

か
ら
な
い
」「
80
に
な
っ
て
も
90
に
な
っ
て
も
、

人
間
の
成
長
と
い
う
も
の
は
常
に
こ
れ
か

ら
で
あ
る
」と
言
っ
て
ま
し
た
。

人
生
は
み
な
さ
ん
1
回
限
り
で
す
。
人

生
と
い
う
旅
は
無
限
の
自
分
と
出
会
う
た

め
に
、
ま
だ
ま
だ
出
逢
っ
て
い
な
い
自
分
と

出
逢
っ
て
い
く
た
め
の
旅
な
ん
で
す
。

最
後
に
、
私
の
大
好
き
な
言
葉
、
安
岡

正
篤
先
生
の
万
灯
行
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
萬
燈
行

内
外
の
状
況
を
深
思
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の

ま
ま
で
往
け
ば
、
日
本
は
自
滅
す
る
ほ
か

は
あ
り
ま
せ
ん
。
我
々
は
こ
れ
を
ど
う
す

る
こ
と
も
出
来
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
我
々

が
何
も
し
な
け
れ
ば
、
誰
が
ど
う
し
て
く

れ
ま
し
ょ
う
か
。
我
々
が
何
と
か
す
る
ほ
か

無
い
の
で
す
。
我
々
は
日
本
を
易か

え
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
暗
黒
を
嘆
く
よ
り
、
一
燈

を
付
け
ま
し
ょ
う
。
我
々
は
ま
ず
我
々
の
周

囲
の
暗
を
照
す
一
燈
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

手
の
と
ど
く
限
り
、
至
る
所
に
燈
明
を
供

え
ま
し
ょ
う
。
一
人
一
燈
な
れ
ば
萬
人
萬

燈
で
す
。
日
本
は
た
ち
ま
ち
明
る
く
な
り

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
我
々
の
萬
燈
行
で
あ
り
ま

す
。
互
い
に
真
剣
に
こ
の
世
直
し
行
を
励

も
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。」

●

講演終了後に、私たちスタッフとの記念撮影
本日はありがとうございました

ミールケアは、平成26年5月17日（日）に開催される“第4回 社内木鶏全国大会 in 仙台”の発表企業5社に選ばれました。 

特
別
講
座

600名の会場いっぱいのお客さま。
たくさんのご来場ありがとうごございました。

力強いお言葉の一つひとつが、
私たちの心の糧となるお話でした。



あ
の
飯
山
が
今
は
…
。

疎
開
で
東
京
か
ら
父
の
故
郷
へ
。
こ
の
地

で
高
校
ま
で
過
ご
し
、
東
京
に
戻
っ
て
か
ら

貿
易
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。

62
歳
の
時
、
現
在
の
事
業
を
立
ち
上
げ

る
目
的
で
再
び
飯
山
へ
戻
る
こ
と
に
。
当
初

は
施
設
の
完
成
ま
で
の
つ
も
り
で
の
単
身
赴

任
で
し
た
が
、
居
心
地
の
良
さ
に
妻
も
呼

ぶ
事
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
の
飯
山
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
す
る

と
、
厳
し
い
自
然
と
、
生
活
苦
で
辛
い
思
い

出
ば
か
り
で
し
た
。
で
も
、
あ
ら
た
め
て
住

ん
で
み
る
と
、
飯
山
は
春
夏
秋
冬
を
感
じ
、

人
の
温
か
さ
に
触
れ
な
が
ら
、
食
べ
物
は
と

っ
て
も
お
い
し
い
。
今
は
妻
も
大
満
足
の
よ

う
で
す
。

せ
わ
し
な
い
東
京
を
離
れ
飯
山
に
居
を

移
し
た
今
、
渋
滞
と
い
う
言
葉
を
す
っ
か

り
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
、「
み
ゆ
き
祭
」

恒
例
と
な
っ
た
地
元
へ
の
恩
返
し
イ
ベ
ン

ト「
み
ゆ
き
祭
」は
、
毎
年
秋
に
開
催
し
て

お
り
ま
す
。

昨
年
は
、
ま
ぐ
ろ
抽
選
会
を
始
め
、
イ
カ

メ
シ
プ
レ
ゼ
ン
ト
、お
ぎ
の
や（
峠
の
釜
飯
）様
、

ね
ぎ
と
粉（
た
こ
焼
き
）様
、
ミ
ス
タ
ー
ド
ー

ナ
ツ
様
、
富
士
宮
焼
そ
ば
、
み
ゆ
き
ポ
ー
ク

特
製
み
そ
豚
丼（
食
べ
よ
さ
飯
山
）な
ど
多

彩
な
屋
台
、
信
州
プ
ロ
レ
ス
リ
ン
グ
、

A
Q
U
A
aqua

（
ダ
ン
ス
）、FreeSize

（
ダ
ン

ス
）、
ガ
キ
デ
カjug

Stom
pers

（
バ
ン
ド
）、

鬼
島
太
鼓
、
飯
山
北
高
吹
奏
楽
部
、w

ith
J

（
ゴ
ス
ペ
ル
）、
木
島
小
学
校
の
皆
さ
ん
に
よ

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
で
、
た
い
へ
ん
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。

こ
と
し
は
13
回
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
き

ま
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
事

お
年
寄
り
の
一
番
の
楽
し
み
は
や
は
り

食
事
な
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
で
き
る
だ
け

入
居
者
様
が
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
な

食
事
お
願
い
し
た
い
と
、い
つ
も
思
っ
て
い
ま

す
。
私
を
は
じ
め
、
幹
部
社
員
も
入
居
者

様
と
同
じ
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

長野県飯山市にある「みゆき会」様は2002年5月老人保
健施設（80床、職員46名）で発足し、12年目の現在、ク
リニックを含む介護関連事業合計9事業所（定員305名、
職員189名）を運営されております。

お客様訪問：長野県飯山市 医療法人 みゆき会 様

い
ま
す
が
、
気
づ
い
た
事
は
、
そ
の
都
度
、

お
願
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
で
も
、

ミ
ー
ル
ケ
ア
さ
ん
は
、
良
く
や
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。
大
切
な
食
事
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

夢
の
実
現
へ

本
年
4
月
に
は
、
お
と
な
り
の
木
島
平
村

に
あ
る
現
在
廃
校
の
旧
北
部
小
学
校
を
改

築
し
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム『
里
山
の
家

木
島
平
』を
オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。

こ
の
夢
の
実
現
に
は
、
大
阪
で
医
者
を
や
っ
て

い
た
私
の
叔
父
が
、
生
前
出
身
地
の
木
島
平

に
恩
返
し
し
た
い
と
い
っ
て
い
た
こ
と
が
始
ま

り
で
し
た
。
私
が
そ
の
夢
を
受
け
継
い
だ
わ

け
で
す
。

こ
の
施
設
で
は
、「
で
き
る
だ
け
住
宅
に
近

い
環
境
で
、
入
居
者
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や

生
活
リ
ズ
ム
に
沿
っ
た
暮
ら
し
」と
い
う
視
点

を
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。

先
の
計
画
に
は
な
り
ま
す
が
、
医
療
施
設

も
併
設
す
る
予
定
で
す
。
今
後
は
、
病
気
を

未
然
に
防
い
だ
り
、が
ん
の
緩
和
ケ
ア
な
ど
、

私
た
ち
は
医
療
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

感
謝
の
心

お
客
様
が
来
ら
れ
た
ら
、
み
ん
な
で
お
出

迎
え
の
あ
い
さ
つ
を
し
よ
う
。
最
初
は
お
客

様
が
面
食
ら
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
様
子
で
し
た

が
、
続
け
て
い
る
う
ち
に
、
私
た
ち
は
も
ち
ろ

ん
お
客
様
ま
で
笑
顔
に
な
り
、
あ
い
さ
つ
の
習

慣
が
身
に
つ
き
は
じ
め
る
と
、
お
客
様
の
服

装
ま
で
変
わ
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
。
み
ゆ
き
に

行
く
時
は
背
広
を
着
て
い
こ
う
と
い
う
方
も

お
ら
れ
た
よ
う
で
す
。

す
る
と
ス
タ
ッ
フ
の
質
も
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
私
た
ち
の
施
設
が
継
続
で
き
て
い
る

の
は
お
客
様
の
お
か
げ
な
ん
だ
と
い
う
意
識

が
出
て
く
る
ん
で
す
ね
。

感
謝
を
以
っ
て
丁
寧
に
お
客
様
に
接
す

る
、
今
そ
の
意
識
は
、
全
職
員
に
浸
透
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
姿
を
見
る
こ
と
は
微

笑
ま
し
く
、
私
の
誇
り
に
も
な
り
ま
し
た
。

現在廃校の旧北部小学校を改築し、
4月にオープン予定の特別養護老人ホーム『里山の家木島平』

ミールケアの厨房スタッフ

10 9

堀内 前 総施設長

･
･
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ミ
ー
ル
ケ
ア
は
、
幼
稚
園
・

保
育
園
等
の
給
食
を
受
託
す
る

会
社
で
す
。

私
た
ち
は
給
食
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
身
体
の
成
長
や

心
の
発
育
を
支
え
る
と
と
も

に
、
食
材
に
対
す
る
知
識
や
実

際
の
野
菜
に
触
れ
る
体
験
な
ど

の
食
育
活
動
を
積
極
的
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
食
育
活
動
の
ひ
と
つ

に
、「
み
ー
る
劇
団
」
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
野
菜
嫌
い

を
な
く
し
た
い
、
健
康
に
育
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
が
劇
団
活

動
の
始
ま
り
で
し
た
。
劇
団
員

は
給
食
の
現
場
を
知
る
栄
養
士

や
管
理
栄
養
士
、
調
理
師
た
ち

で
構
成
す
る
手
づ
く
り
劇
団
。

現
在
、
誕
生
か
ら
4
年
目
を

迎
え
、
劇
団
員
は
50
名
で
全
国

の
幼
稚
園
・
保
育
園
を
巡
っ
て
お

り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
真
剣
な
ま
な
ざ

し
を
感
じ
な
が
ら
、
仕
事
も
劇

団
も
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し

て
も
っ
と
も
っ
と
磨
き
を
か
け

て
い
か
な
け
れ
ば
。
こ
れ
か
ら

も
未
来
の
子
ど
も
た
ち
へ「
食

の
大
切
さ
」、「
農
家
の
人
た
ち

へ
の
感
謝
の
心
」
を
伝
え
続
け

て
い
き
ま
す
。

川浪ナミヲ氏：プロフィール
俳優・脚本家・演出家・
イベントプランナー・ギタリスト

1972年10月10日生まれ。血気盛んで波乱万丈な幼
少期～学生生活、高校理科教師を経て劇団赤鬼の
旗揚げに参加。外部演出、イベントＭＣ、ＴＶドラマ脚
本、専門学校・タレントスクール講師、音楽ライブ活
動など、幅広く精力的に活動中。最近では、ジャニー
ズ事務所の関西ジャニーズJr.等の座長公演、松竹
新喜劇の演出、また自ら神戸で立ち上げた「劇団赤
鬼」のクリスマス公演（2013.12.20～23）では、大阪
ABCホールを満席にするなど、エネルギッシュな舞台
を作り上げている。

演出：川浪ナミヲ
原案：関 幸博

台本：小倉 典昭

作曲：山本ひろあき

振付：小倉 典昭

音響：片山 暁央

プロデューサー：田子美津子

1月26日
2月 7 日
3月14日
6月18日
9月 8 日
9月27日
10月14日
10月25日
11月 3 日
11月 9 日
11月16日
11月18日
11月26日
12月15日
12月16日

長野県栄養士会「食育シンポジウム」in 東御に出演
千葉県千葉市の稲毛幼稚園公演
静岡県静岡市の若竹幼稚園公演
長野市の円福幼稚園公演
東京都立川市の子育て教育フェアにて出演
長野市の信濃ひまわり幼稚園公演
群馬公演（群馬市民会館ベイシアホール）
長野市の聖徳保育園公演
長野市の認定こども園 円福幼稚園公演
三重県伊勢市の暁の星こども園公演
長野市の下氷鉋保育園公演
東京都立川市のふじようちえん公演
福島県のわかば幼稚園公演
長野県短大ウインドオーケストラとのコラボレーション（こんもり森）
千葉県千葉市の園生幼稚園・稲毛幼稚園公演

12



舞
踊
家

山
中
祥
子

て
い
ま
す
が
、
中
に
は
偏
食
の
方
も
お
ら
れ
る
の

で
、
ひ
と
り
一
人
の
食
事
の
残
り
具
合
が
と
て
も

気
に
な
り
ま
す
。

私
は
、
朝
早
く
起
き
て
絵
を
描
き
、
そ
し
て

時
間
に
な
る
と
出
勤
す
る
。
そ
ん
な
毎
日
が
と

っ
て
も
楽
し
い
の
で
す
。
絵
を
描
く
こ
と
は
、
孤

独
で
静
か
な
単
純
作
業
。
職
場
で
走
り
回
っ
て

働
く
こ
と
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
、
私
の
心
と
体
の
健

康
を
保
つ
た
め
に
ど
ち
ら
も
大
切
な
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
足
に
馴
染
ん
だ
二
足
の
わ
ら
じ

を
履
き
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
が
主
宰
す
る

日
本
舞
踊
教
室
「
祥

の
会
」
に
は
、
3
歳

か
ら
83
歳
ま
で
、
幅

広
い
年
代
の
方
々
約

15
名
、
お
稽
古
に
来

て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。元

々
は
流
派
に

所
属
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
誰
に
で
も
気
軽
に

楽
し
め
る
踊
り
に
変
え
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

か
ら「
祥
の
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

舞
踊
と
い
う
と
、
お
金
が
た
く
さ
ん
必
要
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
し
き
た
り
が
き
つ
い
の
で
は
な

い
か
、
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
私

は
し
が
ら
み
に
縛
ら
れ
な
い
、
今
の
世
の
中
に

合
っ
た
カ
タ
チ
を
創
り
た
か
っ
た
の
で
す
。

舞
踊
を
や
っ
て
い
る
と
健
康
に
も
良
く
、
ま

ず
姿
勢
が
よ
く
な
り
ま
す
。
頭
も
使
い
ま
す
し
、

人
に
見
ら
れ
る
事
に
よ
っ
て
表
情
が
輝
い
て
き

ま
す
。

舞
踊
活
動
と
し
て
は
こ
の
12
月
、
3
年
目
を

迎
る
発
表
会
「
納
め
会
」が
あ
り
ま
す
。
そ
の
間

に
、
佐
久
・
小
諸
・
軽
井
沢
の
福
祉
施
設
や
地
域

の
集
い
に
行
っ
て
踊
り
を
披
露
し
た
り
と
い
っ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
年
間
15
回
程
行
っ
た
り
し

て
、
地
域
と
た
く
さ
ん
関
わ
り
、
貢
献
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
勤
め
さ
せ
て
い
た

油
絵
を
始
め
た
の

は
高
校
時
代
。
今
は

長
野
県
の
愛
好
家
で

つ
く
る
美
術
団
体

「
新
構
造
社
」に
所
属

し
て
い
ま
す
。

私
が
描
く
テ
ー
マ

の
ほ
と
ん
ど
が
海
と

空
な
ん
で
す
。
海
は

空
を
映
す
と
言
い
ま
す
が
、
最
近
は
空
の
面
積

が
増
え
て
き
て
、
キ
ャ
ン
バ
ス
の
8
割
が
空
に
な

り
ま
し
た
。

私
は
、
自
分
の
絵
を
、「
こ
う
、
見
て
も
ら
い

た
い
」
と
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
見
て
い
た
だ
い

た
方
の
心
に
響
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
そ
れ
で
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
長
年
描
き
続
け
て
い
る
ご

褒
美
な
の
か
、
長
野
県
知
事
賞
な
ど
、
数
々
の

賞
も
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
私
の
愛
す
る
も
う
ひ
と
つ
の
楽
し
み

は
、
勤
務
先
の「
た
て
し
な
ホ
ー
ム
」
な
の
で
す
。

こ
ち
ら
で
は
施
設
の
チ
ー
フ
を
任
さ
れ
て
お
り

ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ
、
職
場
の
雰
囲
気

も
良
く
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
へ
の
思
い
や
り
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。

こ
の
施
設
は
、
障
害
者
支
援
施
と
い
う
こ
と
も

あ
り
厨
房
と
食
堂
が
繋
が
っ
て
お
り
、
食
事
の
様

子
が
ひ
と
目
で
確
認
で
き
ま
す
。
調
理
は
、
入
居

者
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
方
法
で
食
事
を
提
供
し

介護老人保健施設

愛の郷
めぐみのさと

洋
画
家

久
保
三
代
子

障害者支援施設
たてしなホーム

14 13

画
号
三
代
子

新
舞
踊
「
祥
の
会
」
会
主

閑静な別荘地の中にある、ご自宅を兼ねたアトリエ 可愛いお弟子さんの稽古姿に、思わずにっこり

だ
い
て
い
る
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
愛
め
ぐ
み
の
郷
」

で
は
、
盛
り
つ
け
や
お
片
づ
け
な
ど
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
お
か
げ
さ
ま
で
今
年
、
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ

り
な
が
ら
勤
続
10
年
の
表
彰
も
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お
稽
古
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
と

同
じ
よ
う
に
は
働
け
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
に
協
力

し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
こ
こ
ま
で
続
け
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。
舞
踊

と
「
愛
の
郷
」
で
の
仕
事
。

忙
し
い
で
す
け
ど
、
毎
日
が

楽
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。



表紙写真／［地獄谷野猿公苑］（長野県下高井郡山ノ内町）

地獄谷野猿公苑は、長野県の北部、上信
越高原国立公園の志賀高原を源とする横
湯川の渓谷に位置しています。標高850
メートルのこの地は、一年のほぼ3分の1
が雪に覆われる厳しい環境ですが、この
地のサルたちにとっては楽園。古くからニ
ホンザルの群れが自然のままに暮らし、温泉に入るサルとして、広く世界中の人々に愛されています。

発行所：株式会社ミールケア（長野県長野市栗田8番地1 TEL.026-269-8800  
URL. http://www.mealcare.co.jp）E-mail. info@meaalcare.co.jp
発行責任者：ミールケア編集部 田子美津子

ミールケアが幼稚園・保育園でお出ししている給食の中から、子どもたちに人気にメニューを紹介します。
旬の食材を使ったおいしい一品です。ぜひ、ご家庭でもお試しください。

海外からのお客さまで、賑わっています。 ウインタースポーツのメッカ、志賀高原

［ A

・カリフラワー……１玉
・キャベツ………1/6玉
・コーン缶………30ｇ
・牛乳…………… 80cc
・水……………… 320cc
・シチュールウ……25ｇ
・乾燥パセリ…… 0.5ｇ

①カリフラワーは茎から切り取り、食べやすい１口大に切ります。
②キャベツは2cm×3cm程の短冊に切ります。
③鍋で水320ccを沸かしておきます。
④沸騰したお湯に①、②を入れ中火で野菜が柔らかくなるまで加熱していきます。
⑤④に牛乳、シチュールウを加え混ぜながら、よく煮溶かします。
⑥再度沸騰したら火を止め、乾燥パセリを入れ出来上がりです。

たくさんの野菜が入ったクリームスープでビタミン、食物繊維を取って、
体を温めましょう。

カリフラワーのクリームスープ

やわらか鶏肉のマーマレード焼き

（
鶏もも肉 240ｇ

しょうゆ………大さじ１
酒……………小さじ１
マーマレード…大さじ１と1/2

① 鶏肉を食べやすい大きさに切ります。
② Aを混ぜ合わせておきます。
③①と②を合わせ１時間ほど漬けこみます。
④ 160℃のオーブンで12分焼き、出来上がりです。

ジャムの甘味が鶏肉に絡み、お子様が大好きな味付けになっています。


