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「
自
然
食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
み
ー
る

マ
〜
マ
」と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
の
が
今

か
ら
8
年
前
。
当
時
は
自
然
食
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
が
な
か
な
か
浸
透
せ
ず
、

何
年
か
は
苦
戦
の
連
続
で
し
た
。
そ
し

て
、
ス
タ
ッ
フ
の
教
育
、
料
理
の
充
実
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
課
題
に
挑
戦
し
、
お

か
げ
さ
ま
で
こ
こ
数
年
、
3
、0
0
0
名

に
も
お
よ
ぶ
会
員
様
に
も
恵
ま
れ
、
た

く
さ
ん
の
お
客
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ

け
る
お
店
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
い

つ
ま
で
も
自
然
食
だ
か
ら
い
い
と
ば
か

り
い
っ
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
自
然
食
は

も
う
あ
た
り
ま
え
。
も
っ
と
も
っ
と
日

本
人
の「
食
」
を
考
え
る
、
新
し
い
時
代

に
合
っ
た「
み
ー
る
マ
〜
マ
・
ブ
ラ
ン
ド
」

を
創
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、「
お
ひ
さ
ま
ビ
ュッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
」

と
し
て
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
い
た
し
ま
し
た
。

間
仕
切
り
を
外
し
て
ゆ
っ
た
り
さ
せ
、

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
台
を
店
舗
の
真
ん
中
に
配
置

し
、
ピ
ザ
オ
ー
ブ
ン
を
備
え
た
ビ
ュ
ッ
フ

ェ
台
の
中
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
お
客
さ
ま

の
ご
要
望
に
お
応
え
で
き
る
シ
ス
テ
ム

に
い
た
し
ま
し
た
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
、
家
族
が
揃
い
テ
ー
ブ
ル

を
囲
ん
で
あ
っ
た
か
い
料
理
を
楽
し
む
。

私
た
ち
は
季
節
で
味
わ
う
食
季
節
で

郷
土
料
理
を
提
供
い
た
し
ま
す
。
味
へ

の
こ
だ
わ
り
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
自

然
が
も
と
も
と
持
っ
て
る
リ
ズ
ム
に
重

な
る
よ
う
、
二
十
四
節
気
を
ベ
ー
ス
に

し
た
、
細
や
か
な
季
節
感
あ
ふ
れ
る
お

料
理
で
お
も
て
な
し
い
た
し
ま
す
。
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郷
土
料
理
は
、
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
伝
統
料
理
を
い
い
ま
す
。
地
理
的
条
件
の
中
で
採
れ
た
食
材
が
使
わ
れ
、

独
特
の
味
つ
け
や
調
理
法
で
作
ら
れ
た
料
理
の
こ
と
で
、
長
い
歳
月
を
か
け
て
伝
え
ら
れ
て
き
た
地
域
の
食
文
化
で
す
。

み
ー
る
マ
〜
マ
で
は
、
地
産
地
消
の
健
康
食
と
し
て
考
え
、
こ
の
地
域
の
誇
り「
郷
土
食
」を
お
客
さ
ま
に
提
供
す
る
こ
と
で

食
文
化
の
継
承
に
役
立
つ
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

そ
し
て
私
た
ち
は
、
地
域
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
一
緒
に
お
料
理
を
つ
く
り
は
じ
め
ま
し
た
。

戸
隠
と
い
え
ば
、
昔
か
ら
蕎
麦
づ
く
り
で
有
名

な
と
こ
ろ
。
蕎
麦
は
も
と
も
と
肥
沃
な
土
地
、

温
暖
な
気
候
で
の
栽
培
に
は
む
か
ず
、
寒
冷

な
気
候
で
や
せ
た
土
地
の
方
が
生
育
が
い
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
霧
に
お
お
わ

れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
こ
の
地
で
育
っ
た
そ
ば

は
、「
霧
下
そ
ば
」と
呼
ば
れ
、
歴
史
は
古
く
、

平
安
時
代
の
戸
隠
で
修
行
し
た
山
伏
た
ち

は
、
山
中
で
の
修
行
中
に
そ
ば
を
所
持
し
、

そ
の
実
を
つ
ぶ
し
水
で
掻
い
て
食
べ
た
り
、
練

っ
た
物
に
梅
干
を
刷
り
込
ん
で
丸
薬
の
よ
う

な
も
の
を
作
っ
て
携
行
し
た
と
い
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
当
時
の
蕎
麦
は
、
蕎
麦
切
り
で
は
な

く「
そ
ば
が
き
」「
そ
ば
餅
」の
よ
う
に
し
て
食

べ
ら
れ
た
よ
う
で
す
が
、
現
在
で
も
戸
隠
の

食
文
化
の
中
で
保
存
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
。

長
野
市
の
西
側
の
山
間
地
、
中
条
村
は
、
七
二

会
や
小
田
切
、
信
更
、
小
川
村
、
信
州
新
町
な

ど
、
こ
の
地
域
一
帯
を「
西
山
地
区
」と
昔
か
ら

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

犀
川
と
土
尻
川
沿
い
の
急
斜
面
に
広
が
る
畑

作
地
帯
で
、
比
較
的
雪
が
少
な
い
こ
と
も
あ

っ
て
麦
や
豆
の
栽
培
に
む
い
て
お
り
、
昭
和
の

は
じ
め
ま
で
大
麦
や
小
麦
が
日
常
の
主
食
と

し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
し
た
。

特
に
め
ん
類
は
、
一
日
一
度
は
出
さ
れ
る
ほ

ど
の
基
本
食
で
、
そ
う
め
ん
、
う
ど
ん
、
お
ぶ

っ
こ
な
ど
、
め
ん
の
太
さ
や
幅
を
巧
み
に
つ
く

り
分
け
、
食
事
に
変
化
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。

粉
も
の
料
理
の
中
で
も
、
お
や
き
は
西
山
を

代
表
す
る
味
と
し
て
有
名
。

信
州
を
代
表
す
る
食
で
あ
る
粉
も
の
文
化

は
、
西
山
の
気
候
風
土
の
も
と
、い
っ
そ
う
豊

か
に
育
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

上記のメニューは、みーるマ～マ2012年12月の郷土食コーナー「西山特集」でお出しいたしました。
上記のメニューは、みーるマ～マ2013年1月の郷土食コーナー「戸隠特集」でお出ししております。

T O G A K U S H I N I S H I Y A M A



6 5

み
ー
る
マ
〜
マ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
ま
で
の
1
カ
月
間
、

「
社
内
木
鶏
会
」に
よ
っ
て
、
ス
タ
ッ
フ
同
士
の
仕
事
観
、
人
生
観
を
共
有
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

お
も
て
な
し
と
は

み
な
さ
ん
は
、
お
も
て
な
し
と
い
う
意

味
を
ご
存
知
で
す
か
？

聖
徳
太
子
の
憲
法
第
17
条
「
輪
を
も
っ

て
な
す
」「
も
て
な
す
」が
原
点
で
は
な

い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
さ
ん
に
と
っ
て
の
お
も
て
な

し
は
、「
感
謝
」の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

人
に
、
仕
事
に
、
出
会
い
に
感
謝
し
、

ま
た
、
縁
あ
る
人
の
人
生
に
寄
与
す
る

こ
と
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
人
と
は
、
お
客
さ
ま
で
す
。

感
謝
を
表
現
す
る
と
こ
ろ
が
、
み
ー
る

マ
〜
マ
、
ま
た
は
事
業
所
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
と
は
何
か
？
と
考

え
る
と
き
、
そ
れ
は
軸
に
あ
る
も
の
、

根
っ
こ
に
あ
る
も
の
で
す
。
そ
れ
を
み

ん
な
で
共
有
し
て
い
る
安
心
感
が
自
信

に
な
る
。
自
分
ひ
と
り
で
や
っ
て
い
る

わ
け
で
は
な
い
、
太
い
根
っ
こ
が
あ
る
か

ら
、
働
け
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
根
っ
こ
が
ゆ
ら
い
で
い
た
り
、
思
い

が
共
有
で
き
て
い
な
か
っ
た
ら
、
上
に

咲
く
花
は
あ
ち
こ
ち
に
向
い
て
し
ま
い

ま
す
。

そ
の
根
っ
こ
と
い
う
の
は
、「
理
念
、
経
営

理
念
」の
こ
と
で
す
。

根
っ
こ
を
ど
こ
ま
で
太
く
す
る
事
が
で

き
る
の
か
？
そ
れ
が
、
輝
く
組
織
作
り

か
と
思
い
ま
す
。

言
葉
を
変
え
て
み
る
。

い
い
言
葉
を
意
識
し
て
使
っ
て
い
く
、

リ
ッ
ツ
カ
ー
ル
ト
ン
で
は
、
こ
の
事
を

大
切
に
考
え
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

人
を
認
め
る
、
人
を
信
頼
す
る
、
言
葉

ひ
と
つ
で
組
織
も
仕
事
の
仕
方
が
変

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

例
え
ば
…
「
人
を
使
う
」
と
い
う
言
葉

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

私
た
ち
は
誰
し
も
、
気
持
ち
の
中
で
、

使
わ
れ
る
こ
と
に
拒
否
す
る
も
の
で

す
。
こ
れ
を
「
人
を
活
か
す
」
と
言
葉

を
変
え
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

言
わ
れ
た
ス
タ
ッ
フ
は
、
こ
の
仕
事
に

中
で
、
ど
の
よ
う
に
自
分
が
役
に
立
と

う
か
思
う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

言
葉
ひ
と
つ
で
、
そ
の
人
の
能
力
を
き

ち
ん
と
引
き
出
し
て
、
伸
ば
し
て
あ
げ

る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

今
、
み
な
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
木
鶏
会
で

も
、
皆
さ
ん
が
言
葉
を
通
じ
て
意
識
を

変
え
よ
う
と
努
力
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

そ
の
時
に
大
切
な
の
は
、
リ
ー
ダ
ー
が

育
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
リ
ー
ダ
ー
が

毎
日
毎
日
か
け
る
言
葉
、
感
謝
の
気

持
ち
が
な
い
と
、
組
織
は
い
つ
ま
で
た

っ
て
も
育
ち
ま
せ
ん
。

部
下
は
リ
ー
ダ
ー
の
背
中
を
見
て
育
つ

も
の
で
す
。
た
っ
た
ひ
と
つ
の
言
葉
を
変

え
る
だ
け
で
、
自
分
の
気
持
ち
も
心
も

変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

最
後
に

高
野
先
生
の
体
験
に
基
づ
く
お
話
。
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
も

お
客
さ
ま
に
も
っ
と
も
っ
と
喜
ん
で
い
た

だ
く
た
め
の
努
力
を
続
け
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

み
ー
る
マ
〜
マ
は
、
開
店
か
ら
8
年
目
を

迎
え
、
そ
の
長
年
の
疲
れ
を
癒
す
た
め
に

改
修
工
事
に
入
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
12
月
1
日
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
ま
で
ち
ょ
う
ど
1
カ
月
。
そ
の
間
、
私

た
ち
マ
〜
マ
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
今
ま
で
以
上

に「
お
も
て
な
し
」の
心
の
大
切
さ
を
、リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
ま
で
に
再
確
認
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、致
知
出
版
社
の
月
刊
誌「
致
知
」

を
使
っ
た
勉
強
会「
み
ー
る
マ
〜
マ
だ
け
の

社
内
木
鶏
会
」に
参
加
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

研
修
の
テ
キ
ス
ト
と
な
る
の
は
、「
致
知
」

と
い
う
1
冊
の
本
。
こ
の
本
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
記
事
を
、
先
ず
は
大
き
な
声
で

朗
読
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
そ
し
て
題

材
に
つ
い
て
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
が
感
想
を

持
ち
寄
っ
て
、
お
互
い
に
感
じ
た
事
を
真

剣
に
語
り
合
う
こ
と
で
、
大
事
な
の
は

「
美
点
凝
視
」
を
し
て
、
人
の
話
を
批
判

せ
ず
褒
め
る
こ
と
な
の
で
す
。
こ
れ
を
続

け
る
こ
と
で
、メ
ン
バ
ー
同
士
が
お
互
い
の

素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
き
、
認
め
合
い
、
尊

敬
す
る
と
い
う
雰
囲
気
に
自
然
と
な
っ

て
き
ま
し
た
。
実
際
に
語
り
合
う
と
い

み
ー
る
マ
〜
マ
の
オ
ー
プ
ン
前
日
、

高
野
登
先
生
を
お
迎
え
し
て
、「
お
も
て
な
し
の
心
」
と
は
、

サ
ー
ビ
ス
と
は
何
か
を
、
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

う
こ
と
が
少
な
い
私
た
ち
は
、
目
の
前
の

仲
間
と
本
音
で
自
身
の
仕
事
観
、
人
生

観
を
話
し
て
い
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く
や

さ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん

な
あ
る
日
、11
月
号
の
特
集
に
高
野
登

先
生（
元
リ
ッ
ツ
・
カ
ー
ル
ト
ン
日
本
支
社

長
）と
齋
藤
泉
さ
ん（
日
本
レ
ス
ト
ラ
ン

エ
ン
タ
プ
ラ
イ
ズ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）と
の
対

談
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
素

晴
ら
し
い
お
話
に
感
銘
し
、
み
ん
な
が

そ
れ
ぞ
れ
に
感
想
を
書
い
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
か
ら
、
高
野
先
生
の
お
話

を
直
接
お
聞
き
し
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
、
私
た
ち
の
木
鶏
会
で
講
演
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
お
願
い
い
た
し
ま
し
た

と
こ
ろ
、快
く
請
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
日
は
、
ち
ょ
う
ど
マ
〜
マ
オ
ー
プ
ン

前
日
。
気
持
ち
を
引
き
締
め
る
に
は
、

最
高
の
日
と
な
り
ま
し
た
。

昭和28年長野県生まれ。プリンス・ホテルスクール
（現・日本ホテルスクール）卒業後、渡米。プラザホ
テル、フェアモントホテルなどに勤務した後、平成6年
にザ・リッツ・カールトン・ホテルの日本支社長に。9
年に大阪、19年には東京のリッツ・カールトンの開業
に携わる。21年退職。現在は故郷の長野で「善光
寺寺子屋百年塾」を開催、人材育成に力を注いで
いる。著書は多数。最新刊に「リッツ・カールトンと日
本人の流儀」（ポプラ社）がある。

たかの・のぼる

み
ー
る
マ
〜
マ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向
け

て
、
動
き
出
し
て
か
ら
ひ
と
月
近
く
に

な
り
ま
す
。
初
め
は「
ど
う
過
ご
せ
ば

い
い
の
だ
ろ
う
か
」
と
不
安
だ
ら
け
で

し
た
。

そ
の
間
は
、
ぐ
ら
ば
ぁ
て
い
で
、
マ
〜

マ
・
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
の

研
修
、
ぬ
い
ぐ
る
み
の
作
成
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
み
ー
る
マ
〜
マ

の
木
鶏
会
を
通
し
、
み
ん
な
と
言
葉
を

交
わ
し
て
い
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の

良
い
点
ば
か
り
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
11
月
18
日（
日
）マ
〜
マ
の
駐

車
場
で
、
一
日
だ
け
の
イ
ベ
ン
ト
”
ず

く
祭
り「
屋
台
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
」
“
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
私
た
ち

の
活
躍
の
場
で
す
。
い
つ
も
は
、
忙
し

さ
で
フ
ラ
フ
ラ
だ
っ
た
の
に
、
大
盛
況

だ
っ
た
せ
い
な
の
か
、
こ
の
日
ば
か
り

は
、
す
ご
く
楽
し
く
感
じ
ま
し
た
。

私
は
、
本
当
に
こ
の
店
と
、
こ
の
仲
間

た
ち
が
好
き
な
ん
だ
な
と
、
改
め
て

感
じ
ま
し
た
。

そ
の
時
か
ら
、
研
修
に
取
り
組
む
気
持

ち
が
一
変
し
ま
し
た
。

ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
じ
ゃ
な
い
、「
ど
う

し
た
い
の
か
」、「
ど
う
す
る
の
か
」、
自

分
た
ち
で
考
え
、
行
動
し
な
け
れ

ば
！
で
も
、そ
ん
な
思
い
と
は
裏
腹
に
、

作
業
は
進
ま
ず
、
迷
い
、
ダ
メ
出
し
の

嵐
。
体
の
疲
れ
も
ピ
ー
ク
に
達
し
て
い

ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
社
長
の
講
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

社
長
は
私
た
ち
の
今
を
理
解
さ
れ
、
頑

張
り
を
見
て
い
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
と

感
じ
た
時
、
涙
が
溢
れ
て
き
ま
し
た
。

負
け
ら
れ
な
い
、
一
歩
ず
つ
で
も
前
に

進
ま
な
け
れ
ば
…
。

そ
し
て
今
日
、
研
修
は
終
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。

明
日
か
ら
私
た
ち
の
お
店
「
み
ー
る
マ

〜
マ
」で
、
お
客
さ
ま
を
お
迎
え
す
る

準
備
に
入
り
ま
す
。

背
筋
を
伸
ば
し
て
、
あ
っ
た
か
笑
顔
で

お
客
さ
ま
を
お
迎
え
し
、「
も
っ
と
も
っ

と
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

ょ
う
！
」
そ
の
先
の
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

店
を
見
る
た
め
に
、努
力
し
続
け
ま
す
。

今
回
、
た
く
さ
ん
の
気
づ
き
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
く
場
を
与
え
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

12
月
1
日
の
オ
ー
プ
ン
が
待
ち
遠
し

い
で
す
。

木
鶏
会
を
通
し
て
、

学
ん
だ
こ
と

平
成
24
年
11
月
26
日

み
ー
る
マ
〜
マ
・
厨
房
ス
タ
ッ
フ
　

渋
井
芳
子
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11月3日（土）
秋の幼稚園祭が開催されました
11月3日（土・文化の日）に、長野市にある若草幼稚園様では展示会「ニコニコ祭り」、
円福幼稚園様では幼稚園祭が行われました！
若草幼稚園様では、ポップコーンや綿あめ、フランクフルトや焼きそばなどの屋台食
や、手作りのシフォンケーキを提供しました。開場前から行列ができており、約600名
の園児と保護者の方々で賑わいました。
また、円福幼稚園様では、ミールケアで用意していた1200食の焼きそばが完売する
という盛況ぶり。こちらの園では屋台食の他に、閉会式での出し物で私たちが「よ
さこいソーラン節」を踊りました。人気のみーるのキャラクター、ナッス・トマッピ・ダイゴ
たちもいっしょに踊りに加わると、子供たちも立ち上がって、一緒に「どっこいしょ、ど
っこいしょ」のかけ声とともに踊ってくれ、会場のみんながひとつになりました。
そして最後にびっくりサプライズが！なんと、子供たちから「いつもありがとう」の気
持ちがこもった2013年カレンダーのプレゼントがありました。もう涙なくしては語れま
せん。こちらこそ、いつもありがとうございます。
一段と絆が深まった秋の幼稚園祭でした。

12月21日（金）・22日（土）
みーるマ～マのスタッフによる、手作りクリスマス・コンサート
マ～マのホールスタッフで結成したベジタブル合奏団。ピアノ、メロディオン、ソプラノリコ
ーダーなどの楽器を特技とします（？！）。今回はクリスマス・ミニコンサートということで、ま
ずは曲選びから。楽譜を切り貼りし編曲し、その後は音取り。みんな忙しく練習時間
は朝しかないという状況の中、一人、二人と体調不良で欠けていったり、全員が揃わ
なかったこともありました。前日ラスト勤務のスタッフも、毎朝練習に参加してくれたおか
げで、ステージは大成功でした。目標に向かって、心がひとつになっていたからこそでき
たのだと、終わってからのみんなの涙がそれを物語っていました。
30分間の短いステージではありましたが、お客さまも一緒に楽しんでいただいている様
子を見て、心からやってよかったなと思いました。

10月25日（木）
みーる劇団、埼玉県の川越にて公演を行いました。
埼玉県のすくすく保育園様、きたはら幼稚園様で劇団公演を行いました。
こちらは姉妹園で、今年の4月から受託をさせていただいています。
子供たちはみんな元気いっぱい！好奇心旺盛で役者（ミールケアスタッフ）の声かけ
にも元気なリアクションをたくさん返してくれ、私たちも楽しく演じることができました。
公演終了後、子供たちはクラスへ帰っても、劇の内容を理解できた様子で、食事へ
の意識が高まったそうです。ナスが嫌いな女の子が、帰り際に「ナッスが来てたから、
今日のナスのお味噌汁、頑張って食べるよ！」と嬉しい言葉をかけてくれたとのお話
も、後日お聞きしました。
長野と埼玉、少し遠い距離ですが、みーる劇団の食育劇を通して食の大切さを子
供たちに伝えることができて、本当に嬉しく思いました。

10月3日（水）
みーるマ～マのだし、販売開始
自信作！「植物性・みーるマ～マのだし」が完成、マ～マの店頭に並びました。
厳選した天然素材を使い、植物性にこだわった「だしパック」。煮出すだけで簡単
に美味しいだしが取れます。また、うま味調味料や保存料など一切使っていません
ので、お子様からご年配の方まで安心してお召し上がりいただけます。
マ～マのお味噌汁などにもこのだしが使われていますので、ぜひ、お店で味わって
みてください。

10月11日（木）
秋は食育盛りだくさん！サンマ編
この季節、ミールケアでは受託先の園で今が旬の「サンマの食育」を行っています。
今年は、10月11日の聖徳保育園様をはじめに、朝陽学園幼稚園様、つましな保育
園様の各園で行いたしました。
実際にサンマの匂いを嗅いだり、手でその感触を確かめたり…、そしてサンマを
焼きます。煙とサンマの焼ける臭いと音を体感したらいよいよ給食の時間。ここで
は上手なサンマの食べ方のお話を聞き、実際にやってもらいます。上手に骨が取
れると子供たちは大喜びで私たちに見せてくれました。

10月12日（金）
秋も食育盛りだくさん！サツマイモ収穫編
ぐらばぁてぃのみーる農園で、川田保育園様の園児たちがサツマイモの収穫体験
を行いました。
大きいサツマイモを取るために、お友だちと協力したり、頑張って踏ん張ったり…
苦労して収穫したサツマイモを手に、みんなニコニコ。とても嬉しそうでした。収
穫のあとは、ふかしてみんなで食べることに。子供たちはアツアツのサツマイモを
食べ「あま～い」「美味しい」と、大好評でした。

12月1日（土）
おひさまビュッフェレストラン「みーるマ～マ」が
リニューアルオープンいたしました。
「おひさまビュッフェレストラン・みーるマ～マ」がオープンいたしました。
ビュッフェテーブルをホールの真ん中に配置することにより今まで以上に広く明るいお店
になりました。そして昔懐かしい郷土料理をはじめ、安心・安全な素材にこ
だわった体に優しいお食事をご用意して皆様をお待ちしております。
また、マ～マ自慢の“だし”や香り豊かな“お茶”。素材にこだわったオリジナル商品を、
試飲・試食いただけるカウンターサロンを新設いたしました。コーディネーターにより、身
体にやさしいマ～マの味をお楽しみいただけます。お気軽にお立ち寄りください。

10月21日（日）
長野ごみゼロ運動に参加
長野市の「ゴミゼロ運動」に、ミールケアは長野西ロータリーと共に参加して参りま
した。
商工会議所や市役所が主催するこの活動は、市内のゴミを拾い集め、きれいな長
野市を目指そう！という主旨で行われています。
ミールケアのスタッフやそのご家族はじめ、長野県短期大学の学生にも参加してい
ただき、とてもきれいな自慢できる街になりました。いつもこうであればいいのにと、
改めて思いました。

9月16日（日）
みーる劇団長野若里公演
600席がすべて埋まるくらいの本当に多くの人たちにご来場いただきました。
長野県短期大学ウインドオーケストラの演奏、さんまの食育、みーるマーマのキャラクタ
ーショーなど「食育」への私たちの思いが表現でき、伝えられたと思います。
これからも全国を回り「食の大切さ」を伝えていきます。

9月5日（水）
みーる劇団、川田保育園にて食育公演
平成12年4月から受託開始させていただいている長野市の川田保育園様で、みーる
劇団の公演を行いました。約70名ほどの園児たちの真剣な眼差し、そして初めて見
るキャラクターたちに大喜び。とっても素直に見てくれている姿が印象的でした。
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「ミールケアの掲げるべき旗とは」

未来の日本のために
「食と心の故郷」を育む存在でありたい。

日
本
人
は
、
情
緒
豊
か
で
、
穏
や
か
で
、

優
し
く
て
、清
ら
か
な
心
を
持
っ
て
い
る
。

「
わ
び
」「
さ
び
」の
世
界
は
日
本
人
が
つ

く
り
あ
げ
た
素
晴
ら
し
い
美
意
識
で
あ

る
…
。
と
い
う
趣
旨
の
指
摘
を
し
た
の

は
、
か
つ
て
駐
日
ア
メ
リ
カ
大
使
を
務
め

た
エ
ド
ウ
ィ
ン
・
O
・
ラ
イ
シ
ャ
ワ
ー
さ
ん

と
聞
き
ま
す
。
私
た
ち
日
本
人
の
美
し

い
心
は
、
外
国
人
の
目
に
も
賞
賛
す
べ

き
も
の
と
し
て
映
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
日
本
人
の
心
を
育
ん
で
き
た
も
の
は
、

日
本
美
意
識
の
ひ
と
つ
の「
わ
び
」「
さ
び
」

の
心
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

●そ
し
て
、
日
本
に
は
世
界
に
誇
れ
る
独

自
の
食
文
化
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
民

族
の
知
恵
で
あ
る
素
晴
ら
し
い
日
本
の

食
文
化
を
通
し
て
、
失
わ
れ
つ
つ
あ
る

「
日
本
人
ら
し
さ
」
と
い
う
も
の
を
、
こ
の

ミ
ー
ル
ケ
ア
の
食
を
通
し
て
あ
ら
た
め
て

考
え
た
い
の
で
す
。

そ
の
軸
と
な
る
の
は
、「
未
来
の
日
本
」、

「
食
の
故
郷
」、
そ
し
て
、「
心
の
故
郷
」の

３
つ
で
す
。

●「
未
来
の
日
本
」
と
は
、
次
代
の
核
に
な

る
子
ど
も
た
ち
に
食
を
通
じ
て
関
わ
り
、

そ
の
子
ど
も
た
ち
に
確
か
な
バ
ト
ン
を

受
け
渡
す
こ
と
と
考
え
ま
す
。
食
の
提

供
だ
け
で
な
く
、
食
を
通
じ
て
、
正
し
い

価
値
観
、
素
材
や
生
産
者
に
対
す
る
感

謝
の
心
、
自
然
へ
の
畏
敬
の
念
を
育
み
、

人
間
性
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
に
関
わ
り

続
け
て
い
き
ま
す
。

●「
食
の
故
郷
」
と
は
、
四
季
の
移
ろ
い
は

豊
か
な
自
然
を
育
み
、
日
本
独
自
の
文

化
を
創
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
中
心
に
は

食
が
存
在
し
、
そ
の

食
を
通
じ
て
、
季

節
や
人
と
の
繋
が

り
も
築
い
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、

今
は
季
節
感
が
失

わ
れ
、
文
化
も
失

わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
は
、
食
の
故
郷
と
し
て
、
四

季
の
移
ろ
い
や
歳
時
記
、
所
作
や
儀
礼

な
ど
、
大
切
な
も
の
を
守
り
伝
え
続
け

て
い
き
ま
す
。

●「
心
の
故
郷
」
と
は
、
人
が
、
家
族
や
大

切
な
人
と
の
思
い
出
を
紡
ぐ
場
所
が
心

の
故
郷
と
言
え
ま
す
。
故
郷
と
は
、
い
つ

で
も
温
か
く
出
迎
え
て
く
れ
る
存
在
で

あ
り
、
見
守
っ
て
く
れ
る
存
在
で
あ
り
、

い
つ
で
も
応
援
し
て
く
れ
る
存
在
で
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
は
、
心
の
故
郷
と
し
て
、
原

風
景
を
守
り
、
伝
え
続
け
て
い
き
ま
す
。

家
族
と
の
集
い
や
語
ら
い
、
愛
ら
し
い
人

と
の
和
や
か
な
時
間
を
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

ミ
ー
ル
ケ
ア
が
提
供
す
る
事
業
を
通
じ

て
、
未
来
の
日
本
を
創
る
こ
と
が
ミ
ー

ル
ケ
ア
の
ビ
ジ
ョ
ン
な
の
で
す
。

●そ
し
て
、
正
し
い
故
郷
の
姿
を
創
る
こ
と

こ
そ
が
、
ミ
ー
ル
ケ
ア
グ
ル
ー
プ
全
体
の

使
命
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
み
ん

な
の
熱
き
想
い
と
し
て
ミ
ー
ル
ケ
ア
グ
ル

ー
プ
の「
私
た
ち
の
ポ
リ
シ
ー
」
と
し
て

掲
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

私たちは、正しいおふくろの味を創るお手伝いをします。
We help you create the proper taste of mother’s home cooking. 

私たちが考える正しいおふくろの味とは、母親の「美味しいものづくり、家族や友人に喜んでもらいたい」と想う心が正しいおふくろの
味の原点と考えます。その心があるからこそ、母親は美味しい食材、旬の食材を探し、手間を惜しまずに調理をします。朝早く聞こえる
まな板と包丁の音、味噌汁の香り。そんな母親の姿が食事とあいまって、初めて正しいお袋の味へと昇華すると考えます。

私たちは、正しい子どもの舌を創るお手伝いをします。
We help children develop a refined sense of taste. 

私たちの考える正しい子どもの舌とは、化学調味料に汚染された舌ではなく、甘いものを甘い、しょっぱいものをしょっぱい、そして、四
季の恵みを享受する旬の美味しさ、つまりは本当に美味しいものを美味しいと言える舌を創ることです。また、そのような正しい味覚や
識別能はもちろんのこと、母親が手間を惜しまず調理してくれた心を持つこと。そのことこそが、正しい舌を創るのだと思います。

私たちは、父のほほ笑みを創るお手伝いをします。
We help to promote a happy atmosphere filled with fathers’smiles. 

私たちの考える正しい父のほほ笑みとは、父権を家庭に取り戻すことです。家族と食事する時間もとることができない、子どもとのコミ
ュニケーションが少ないといったことに起因し、父親の家庭内での存在意義、父親への尊敬心が薄れていると言われています。その
ことにより、今の日本はどうなったのかと考えますと、若年層に見られる残忍な犯罪や自殺率の高さに代表されるように、教育のあり方
を考えさせられる事件が多発しています。今こそ、教育の根幹である家庭内教育を見直すときであり、そのためには父権を取り戻すこ
とが最重要と考えます。

O U R  P O L I C Y

私
た
ち
は
、
病
院
様
か
ら
各
種
福
祉

施
設
様
、
幼
稚
園
や
保
育
園
様
そ
し

て
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
毎
月
、
毎
週
、
毎

日
、
食
事
を
と
お
し
て
、
い
つ
も
何

ら
か
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ご
利
用
者
様

に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

「
好
き
嫌
い
は
な
い
か
な
、
お
体
の
調

子
は
い
か
が
か
な
、
元
気
に
な
る
食

事
は
ど
ん
な
の
が
い
い
か
な
」
…
な

ど
と
、
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
く

た
め
に
色
ん
な
趣
向

を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

み
ー
る
マ
〜
マ
の
お

店
も
、
ト
マ
ッ
ピ
や
ナ
ッ
ス
た
ち
の
着

ぐ
る
み
も
、
み
ー
る
農
園
の
畑
も
、

道
化
師
の
ク
ラ
ウ
ン
も
、
み
ー
る
劇

団
の
野
菜
星
の
演
劇
も
、
社
歌
も
、

み
〜
ん
な
の
企
画
か
ら
生
ま
れ
た

も
の
で
す
。
特
に
、
食
育
や
イ
ベ
ン

ト
を
や
っ
て
い
る
中
で
、
そ
の
場
そ

の
場
で
終
え
て
し
ま
う
の
で
は
な

く
、「
次
世
代
に
も
残
せ
る
も
の
が

あ
っ
た
ら
い
い
な
ぁ
」

と
考
え
だ
し
た
結

論
が
こ
の「
絵
本
」で

し
た
。

子
ど
も
時
代
に
、
そ
の
子
が
、
絵
本

の
な
か
に
楽
し
み
を
み
い
だ
す
か
ど

う
か
で
、
生
涯
、
本
好
き
に
な
る
か

ど
う
か
決
ま
る
」（
ド
ロ
シ
ー
・
ホ
ワ

イ
ト
）
と
さ
え
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
絵
本
」
は
、
人
間
の
長
い
読
書
生
活

の
な
か
で
初
め
て
出
会
う
本
で
、
何

十
年
も
、
何
百
年
経
っ
て
も
残
る
の

が
「
絵
本
」の
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
う

の
で
す
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
誰
が
読

ん
で
も
感
動
す
る
こ
の「
絵
本
」の
モ

デ
ル
は
、
み
ー
る
マ
〜
マ
に
し
よ
う

と
、
満
場
一
致
で
決
ま
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
い
ま
だ
か
つ
て
な
か
っ
た
、

ユ
ニ
ー
ク
な
食
育
の
絵
本

に
し
て
、
全
国
の
子
ど

も
や
先
生
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
届
け

よ
う
と
取
り
掛
か
っ
た
の
で
す
。

内
容
は
、
み
ー
る
マ
〜
マ
で
の
実
際

の
お
話
や
、
メ
ニ
ュ
ー
、
ダ
シ
、
レ
シ
ピ
、

畑
、
素
材
な
ど
す
べ
て
、
本
当
の
お

話
で
す
。
絵
本
で
読
み
聞
か
せ
、
学

ぶ
、
食
育
絵
本
は
い
ま
だ
か
つ
て
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。
自
分
た
ち
が
今

日
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
そ
の
ま

ま
、
絵
本
に
し
ま
し
た
の
で
自
信
を

持
っ
て
皆
さ
ま
に
お
勧
め
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

の
び
や
か
に
絵
本

を
眺
め
、
ペ
ー
ジ
を

め
く
り
、
母
親
の
読

む
声
に
耳
を
傾
け
、
笑
い
、
驚
き
、
あ

る
い
は
考
え
る
楽
し
さ
で
こ
の
本
を

読
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
な
ぁ

…
と
思
う
の
で
す
。

1
月
17
日
に
発
売
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
読
み
く
だ
さ
い
。

関
　
幸
博

い
ま
だ
か
つ
て
な
か
っ
た
、

ユ
ニ
ー
ク
な
食
育
の
絵
本
つ
く
り
ま
し
た
。

「
こ
ん
も
り

森
の
ま
ほ
う
の
レ
ス
ト
ラ
ン
」

こ
こ
は
レ
ス
ト
ラ
ン
・
ゴ
ー
ジ
ャ
ス
。

め
ず
ら
し
い
も
の
を
　
つ
か
っ
た
、

ぜ
い
た
く
な
　
り
ょ
う
り
を
　
だ
す
　
お
み
せ
で
す
。

で
も
、
お
き
ゃ
く
さ
ん
が
　
す
く
な
く
て
、

コ
ッ
ク
の
こ
ん
き
ち
は
　
ひ
ま
　
で
　
た
ま
り
ま
せ
ん
。

あ
る
に
、
こ
ん
も
り
　
も
り
　
に
あ
る
と
い
う
、

ま
ほ
う
の
　
れ
す
と
ら
ん
の
　
う
わ
さ
を
き
き
ま
し
た
。

「
ま
ほ
う
で
　
お
き
ゃ
く
を
　
だ
ま
す
な
ん
て
　
け
し
か
ら
ん
！
」

1.

2.

3.
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経営理念：「嬉しさを実感できる会社を創ります」
事業内容/幼稚園・保育園・KIDS MEAL/医療福祉・事業所等のMEDCAMEAL/自然食レストランMeal Ma-Ma
●事業内容に関するお問い合わせは、フリーダイヤル0120-206-121（お客さま担当：田子・丸山）

〒103-0028 東京都中央区八重洲1-5-15 田中八重洲ビル6F
TEL.03-3516-1121 FAX.03-3516-1180

本社

事業本部

〒380-0921 長野市栗田8-1 
TEL.026-269-8800 FAX.026-269-8813

表紙の写真：戸隠高原
長野県長野市にある戸隠は自然と歴史の宝庫です。天岩戸

あまのいわと

伝説で知られ、近年パワ
ースポットとして注目を集める戸隠神社「戸隠奥社」をはじめ、中社・宝光社の神社巡
り。野鳥観察ができる森林植物園。夏はキャンプ、冬はスキーとアウトドアも楽しめま
す。また、全国的に有名な「戸隠そば」発祥の地でもあり、新そばの季節には全国から
多くの人が訪れます。

S T A G E E V E N T
11月18日（日）に開催された、みーるマ～マの感謝イベント「第3回ずく祭り」屋台ビュッフェのステージイベントの様子です。

長野市昭和小学校のみなさんの金管バ
ンドの演奏／ちびっ子ダンスdeショータ
イム（ストリートダンスカンパニー「舞遊人」
からRIZEとH2S・ダンスチームSOPから
「LEAPURE」）／クワトロヴェント・ハーモ
ニカ演奏会／ベジタブル・ファミリーショ
ー／矢沢ぴょん吉ものまねショー

みーるマーマの駐車場で
「第3回ずく祭り開催」…ところが。
みーるマ～マの駐車場で開催する恒例の第3回「ずく祭り」。例年は収穫
祭としてのイベントでしたが、今年はみーるマ～マが改装中ということもあ
り、屋台でビュッフェを楽しんでいただこうと考え、ラーメン、焼きそば、焼
き鳥、たい焼き、そば・うどんなどなど、約30種類の屋台メニューを用意
して「500円で食べ放題！」＋「ステージイベント」と題して、お客さま感謝
祭を開催いたしました。ところが、開店してまもなく、予想をはるかに超
えて約1,200名ものお客さまが集中してしまいました。その結果、道路の
渋滞を招き、近隣の方々へのご迷惑や、駐車場が満車で入場制限せざ
るをえない状況になってしまいました。また、せっかくおいでいただいた
お客さまの一部にお食事が間に合わなかったりと、大変なご迷惑をおか
けいたしました。次回は絶対に、このようなことのないようにしなければ
いけません。心よりみーるマ～マファンに、感謝いたします。

名古屋／福岡／福島


